
令和５年度 

夏休み
な つ や す    

を楽
た の

しくすごすために 
 

台東区立浅草小学校 

◆健康
け ん こ う

なくらし  

 

 

 

 

 

◆学習
がくしゅう

 

① 熱中症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

しましょう。 

② 健康
けんこう

・体力づくり
たいりょく       

を自分
じ ぶ ん

のめあてにそって進めましょう
すす             

。 

③ きそく正しい
ただ     

生活
せいかつ

（早寝
はやね

、早
はや

起き
お  

、食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

など）をしましょう。 

 ※屋外
おくがい

に出る
で  

際
さい

は、光
こ う

化学
か が く

スモッグ
す も っ ぐ

にも気
き

をつけましょう。 

 室内
しつない

でも熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

① 計画
けいかく

をたて、時間
じ か ん

を決
き

めて学習
がくしゅう

をしましょう。 

② 夏休み
なつやす   

を利用
り よ う

して、工夫
く ふ う

した学習
がくしゅう

をしましょう。 

③ 夏休み
なつやす   

でなければできないようなこと（植物
しょくぶつ

の 

観察
かんさつ

・読書
ど く し ょ

・工作
こ う さ く

など）をぜひやってみましょう。 

◆安全
あんぜん

なくらし 

① 外
そと

へ出
で

かける時
とき

は、防犯
ぼうはん

ブザー
ぶざー

をもって行
い

きましょう。 

② 外
そと

へ出
で

かけるときは、どこへ、だれと、何
なに

をしにいくのか、また、帰
かえ

る時刻
じ こ く

を家
いえ

の人
ひと

に話
はな

しておきましょう。 

③ 家
いえ

の人
ひと

と約束
や く そ く

した時刻
じ こ く

までには、家
いえ

に帰る
か え る

ようにしましょう。夕
ゆう

焼
や

けチャイム
ち ゃ い む

を合
あい

図
ず

に家
いえ

に帰
かえ

るようにしましょう。 

④ ひとりで遠出
と お で

することや、暗
く ら

い道
みち

をひとりで歩
ある

くことはやめましょう。 

⑤ 知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられたりさそわれたりしても、ついていかないようにしましょう。 

      緊
きん

急
きゆう

のときは、大
おお

きな声
こえ

で助
たす

けをよんだり、近
ちか

くにいる大人
お と な

に声
こえ

をかけたりするようにしましょう。 

⑥ ゲームセンター
げ ー む せ ん た ー

やデパート
で ぱ ー と

、家
か

電
でん

量
りよう

販
はん

店
てん

などへ子
こ

どもたちだけでは行
い

くのはやめましょう。 

⑦ あぶない遊び
あそ   

はぜったいにやめましょう。（子どもだけの花火
は な び

・川
かわ

遊
あそ

びなど） 

⑧ 海
うみ

や山
やま

、川
かわ

などの事故
じ こ

に気
き

をつけましょう。とくにひとりで行動
こ う ど う

しないようにしましょう。 

⑨ 交通
こうつう

ルールを守
まも

り、事故
じこ

などにあわないようにしましょう。 

      ・とび出
だ

し  ・信号
し ん ご う

のわたりかた（信号
し ん ご う

が青
あ お

のときでも、右左
みぎひだり

をよく見て
み て

）  ・自転
じ て ん

車
し ゃ

の安全点検
あ ん ぜ ん て ん け ん

（サドル
さ ど る

、ライト
ら い と

、ブレーキ） 

       ・自転
じ て ん

車
しゃ

ののりかた（二
ふ

人
た り

のり、きけんなのりかたはしない・スピード
す ぴ ー ど

は出
だ

しすぎない・ヘルメット
へ る め っ と

の着用
ちゃくよう

・夜間
や か ん

はライト
は ら い と

点灯
てんと う

） 

⑩ 友
と も

だちのしていることを見
み

て、「あぶない」「いけない」と思
おも

ったら、声
こえ

をかけて注意
ちゅ うい

しましょう。 

⑪ お家
う ち

でS N S
エスエヌエス

やゲーム
げ ー む

をする際
さい

のルール
る ー る

を決
き

めて、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

⑫ 困
こま

ったことや悩
なや

みがあるときは、家族
か ぞ く

や身近
み ぢ か

な人
ひと

、相談
そうだん

機関
き か ん

に相談
そうだん

しましょう。 

 

★保護者の皆様へ★  事故等があったときは、１１０番通報し、学校に連絡してください。 

    
浅草小学校 ℡ ３８４１－１５７５  ※８月１１日（金）～８月１６日（水）は学校閉鎖期間です。 
 
 

２学
がっ

期
き

の始
し

業
ぎよう

式
し き

は、９月
がつ

１
つい

日
たち

（金
きん

）です。登
と う

校
こ う

時
じ

刻
こ く

：８時
じ

１０分
ぷん

～８時
じ

２０分
ぷん

 

※１日
ついたち

（金
きん

）はスクールバンド
す く ー る ば ん ど

の朝
あさ

練
れん

習
しゆう

はありません。４日
か

（月
げつ

）から朝
あさ

練習
れんしゅう

を行
おこな

います。 


