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衣
ころも

替
が

えも終
お

わり、梅雨入
つ ゆ い

りももうすぐ。手洗
てあら

いなど身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

には十 分
じゅうぶん

に気
き

をつけ

ましょう。また 6月
がつ

は食育月間
しょくいくげっかん

、6月
がつ

4日
か

からは歯
は

の衛生週間
えいせいしゅうかん

も始
はじ

まります。食
た

べ物
もの

の入
い

り

口
ぐち

になる歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は体全体
からだぜんたい

の健康
けんこう

にもとても密接
みっせつ

なつながりがあります。 

 

よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が吸 収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく、体
からだ

や心
こころ

にとても

いいことがたくさんあります。 

これから９月
がつ

にかけて、食 中 毒
しょくちゅうどく

が毎年多
まいとしおお

く発生
はっせい

しています。食 中 毒
しょくちゅうどく

は細菌
さいきん

やウイルスに

よって起
お

こりますが、食
た

べ物
もの

の中
なか

にそうした細菌類
さいきんるい

が増
ふ

えていても、味
あじ

やにおいではわかりま

せん。 

細菌
さいきん

の場合
ば あ い

は一
いち

度
ど

食
た

べ物
もの

に付着
ふちゃく

すると、あっという間
ま

に増
ふ

えて食 中 毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こします。 

６月
がつ

１０
と お

日
か

「入梅
にゅうばい

」 ６月
がつ

２１日
にち

「夏至
げ し

」 

 

「入梅
にゅうばい

」は季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりの目安
め や す

とされる日
ひ

で、暦
こよみ

の上
うえ

での梅雨
つ ゆ

のはじまりをい

います。入梅
にゅうばい

という名前
な ま え

があるように、６月
がつ

は梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

す頃
ころ

です。６月
がつ

１０日
と お か

の

給 食
きゅうしょく

は、カリカリ梅
うめ

茶漬
ち ゃ づ

けがでます。また、２１日
にち

は「夏至
げ し

」（1年で最
もっと

も昼
ひる

の時間
じ か ん

が長
なが

くなる日
ひ

）にちなんで、冬瓜
とうがん

スープがでます。冬瓜
とうがん

には水分
すいぶん

がたくさん含
ふく

まれてい

て、体
からだ

を冷
ひ

やす効果
こ う か

があるため、夏至
げ し

の暑
あつ

い時期
じ き

に食
た

べられるそうです。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

をつかった行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わってみましょう。 

 

の食材
しょくざい

一口
ひとくち

メモ 


