
松葉スタンダード 

〜生 活
せい  かつ

〜 

登 

下 

校

と

う 

げ 

こ

う 

①８：１５～８：２５の間
ま

に教室
きょうしつ

にいられるように登校
と う こ う

する。 

②決
き

められた通学路
つ う が く ろ

を通
とお

る。 

③校帽
こ うぼう

をかぶって登下校
と う げ こ う

する。 

④安全のため、ランドセルの横
よこ

には物
もの

をかけず、防犯
ぼうはん

ブザーは見
み

えるよう肩
かた

ベルトに付
つ

ける。 

⑤自分
じ ぶ ん

からすすんで地域
ち い き

の人
ひと

や先生
せんせい

とあいさつをする。 

校 

内 

生 

活

こ
う 

な
い 

せ
い 

か
つ 

①持ち物
も ち も の

には名前
な ま え

を書
し ょ

く。上
うわ

ばきには、甲
こ う

とかかとに記名
き め い

する。 

②学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なものだけを持ってくる。 

③水筒
すいとう

の中
なか

は、水
みず

かお茶
ち ゃ

にする。 

④休
やす

み時間
じ か ん

には、ボールをける遊
あそ

びはせず、安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて遊
あそ

ぶ。 

⑤廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は右側
みぎがわ

を歩
ある

く。教室
きょうしつ

の移動
い ど う

は、並
なら

んで静
しず

かに歩
ある

く。 

⑦時計
と け い

を見
み

て行動
こ う ど う

する。 

⑧冬の体育
たいいく

学習時
が く し ゅ う じ

、体
からだ

が温
あたた

まるまで体育着の上に着ることができる衣類は、チャックやフードのついていない 

トレーナーです。 

⑨式
し き

では正装
せいそう

（ブレザーに白
し ろ

いワイシャツ・ブラウス、ネクタイ・リボン、黒
く ろ

か紺
こん

の靴下
くつした

）を着る。 

〜学 習
がく  しゅう

〜 

学 

習 

中

が
く
し
ゅ
う
ち
ゅ
う 

①いすのすわり方
かた

 ・机
つくえ

と胸
むね

の間
あいだ

を拳一
こぶしひと

つ分
ぶん

空
あ

け、深
ふか

く腰
こ し

かける。 

②ノートのとり方
かた

 
・ノートの使

つか

い方
かた

を守
まも

り、ていねいに書
か

く。 

・自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の考
かんが

え、感想
かんそう

なども書
か

く。 

③発表
はっぴょう

の仕方
し か た

 ・名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら、はっきり返事
へ ん じ

をし、立
た

って発表
はっぴょう

する。 

④聞
き

き方
かた

 ・相手
あ い て

の顔
かお

を見
み

て、最後
さ い ご

まで聞
き

く。 

⑤話
はな

し方
かた

 ・場
ば

に合
あわせ

わせた声
こえ

の大
おお

きさで、はっきり話
はな

す。 

家 
庭

か

て

い 

で 

・家
いえ

の人
ひと

に手紙
て が み

を渡
わた

す。 

・忘
わす

れ物
もの

のないように時間割
じ か ん わ り

、連絡帳
れんらくちょう

を見
み

ながら準備
じゅんび

する。 

・家庭学習
かていがくしゅう

を行
おこな

う。（学年
がくねん

×10分以上） ・えんぴつをけずる。 

  ドリル学習
がくしゅう

、読書
ど く し ょ

、日記
に っ き

、新聞
しんぶん

の関心
かんしん

ある記事
き じ

に目
め

を通
とお

す…等
と う

の自主学習
じ し ゅが く し ゅ う

。 

〜１人１台端末
ひとりいちだいたんまつ

〜 

①こわさないように大切
たいせつ

に使
つか

う。 

 →こわれていたり、動作
ど う さ

しなかったりするときにはすぐに先生
せんせい

に報告
ほ う こ く

する。 

②ルールを守
まも

って使
つか

う。 

 →学習
がくしゅう

に使用
し よ う

するためのものです。先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

の話
はなし

をよく聞
き

き、学習以外
がくしゅういがい

の目的
も く て き

では使用
し よ う

しません。 

③からだへの影響
えいきょう

を考
かんが

えて使
つか

う。 

 →正
ただし

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないように気
き

を付
つ

ける。３０分
ぷん

に一度
い ち ど

は目
め

を休
やす

める。 

④正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

に付
つ

けて使
つか

う。 

 →使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

えると自分
じ ぶ ん

や他
ほか

の人
ひと

が事件
じ け ん

や事故
じ こ

に巻
ま

き込
こ

まれたり、傷
きず

ついてしまったりすることが 

あるため、正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

に付
つ

けて使
つか

う。 

 

松葉小学校 生活指導部 


