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９月８日(水) 

こんだて：ハニートースト
は に ー と ー す と

・コーンシチュー
こ ー ん し ち ゅ ー

・ 

フレンチサラダ
ふ れ ん ち さ ら だ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 今日
き ょ う

は、トースト
と ー す と

に使
つか

われている「はちみつ」について

○
まる

×
ばつ

クイズ
く い ず

です。 

はちみつは、ミツバチ
み つ ば ち

が集
あつ

めた花
はな

の蜜
みつ

が原料
げんりょう

になってい

ますが、その花
はな

の種類
しゅるい

はひとつと決
き

まっている。○
まる

か×
ばつ

か？ 

答
こた

えは…×
ばつ

でした。ミツバチ
み つ ば ち

は「クローバー
く ろ ー ば ー

」や「れん

げ」「アカシア
あ か し あ

」「そば」などいろいろな種類
しゅるい

の花
はな

から蜜
みつ

を

集
あつ

めます。その花
はな

によって色
いろ

や味
あじ

、香
かお

りが ちがい、いろい

ろな花
はな

が混
ま

ざったものは「百花
ひゃっか

蜜
みつ

」といわれその地方
ち ほ う

の

風土
ふ う ど

特有
とくゆう

の風味
ふ う み

があります。 
  

～対象
たいしょう

学年
がく ねん

～ 

低学年
てい が くね ん

  中学年
ちゅうがくねん

  高学年
こう が くね ん

 

～食育
しょくいく

の視点
し て ん

～ 

食事
しょ くじ

の重要性
じゅうようせい

  心身
しん しん

の健康
けん こう

  食品
しょくひん

を選択
せん たく

する能力
のうりょく

 

感謝
かん しゃ

の心
こころ

    社会性
しゃ か いせ い

    食
しょく

文化
ぶ ん か
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レンゲ花はちみつ アカシア花はちみつ 

かおり ほのかなフローラル かおり フローラル系 

色 あわい黄色 色 うすい黄色 

味 まろやかな口当たりで

くせがない。 

味 上品な風味で、すっき

りとした味わい。 

合う料理 ﾄｰｽﾄ、ﾖｰｸﾞﾙﾄ、肉・魚料理 合う料理 トースト、ミルク 

 

みかん花はちみつ りんご花はちみつ 

かおり さっぱりとしたかんきつ かおり りんご 

色 オレンジがかった色 色 こい黄色 

味 ねばりが強く、マイルドな
あまみと かんきつ系の味 

味 ほどよい酸味とフルー
ティな味わい 

合う料理 紅茶、トースト、和え物 合う料理 ﾄｰｽﾄ,ﾖｰｸﾞﾙﾄ, ｱｲｽｸﾘｰﾑ, 煮物 

 

コーヒー花はちみつ ラベンダーはちみつ 

かおり あわいコーヒー かおり あわいフローラル 

色 こはく色 色 すきとおったこはく色 

味 ほのかな酸味と苦み、
コクがある。 

味 あまみが強く、後味は
さっぱり 

合う料理 アイスコーヒー、トースト 合う料理 ﾄｰｽﾄ、ﾖｰｸﾞﾙﾄ, 紅茶, ﾏﾄﾞﾚｰﾇ 

引用：武州養蜂園 はちみつの種類|どれくらいある？自分に合う商品の選び方も！https://bushu38.com/special/honey_type/honey_type.html （2021.9.7） 

https://bushu38.com/special/honey_type/honey_type.html

