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９月９日(木) 

こんだて：太刀魚
た ち う お

の菊花
き っ か

丼
どん

・なすのみそ汁
しる

・ 

果物
くだもの

（デラウェア
で ら う ぇ あ

）・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１月
がつ

７
なの

日
か

は「人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

」、３月
がつ

３日
か

は「桃
もも

の節句
せ っ く

」、 

５月
がつ

５
いつ

日
か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」、７月
がつ

７
なの

日
か

は「七夕
しちせき

の節句
せ っ く

」、 

では今日
き ょ う

９月
がつ

９
ここの

日
か

は何
なん

の日
ひ

か知
し

っていますか？ 

ピンとこないかもしれませんが、９月
がつ

９
ここの

日
か

は「重陽
ちょうよう

の

節句
せ っ く

」といいます。昔
むかし

、中国
ちゅうごく

では奇数
き す う

は縁起
え ん ぎ

のよい

“陽
よう

”の数
かず

とされ、中
なか

でも一
いち

番
ばん

大
おお

きな９が重
かさ

なるこの日
ひ

を

「陽
よう

が重
かさ

なる」→「重陽
ちょうよう

」として愛
め

で、祝
いわ

いました。日本
に ほ ん

でも別名
べつめい

「菊
きく

の節句
せ っ く

」としてお酒
さけ

に菊
きく

を浮
う

かべて飲
の

み交
か

わ

し、菊
きく

の花
はな

を愛
め

でる催
もよお

しが多
おお

く行
おこな

われています。今
きょう

日の

給
きゅう

食
しょく

ではお魚
さかな

のあんかけに菊
きく

の花
はな

を入
い

れました。 

～対象
たいしょう

学年
がくねん

～ 

低学年
ていがくねん

  中学年
ちゅうがくねん

  高学年
こうがくねん

 

～食育
しょくいく

の視点
し て ん

～ 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

  心身
しんしん

の健康
けんこう

  食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

    社会性
しゃかいせい

    食
しょく

文化
ぶ ん か
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