
 

  

  

データ版 給食だよりはこちら→ 

ＱＲコードを読んでください。 

令和５年 12 月 18 日 

台 東 区 立 千 束 小 学 校 

校   長  瀧島  和則 

栄養教諭  善方  祐望 

12月 12日に、練馬区から練馬大根が届きました。 
なんとこちらの大根、栄養教諭の善方先生が、現地で
掘ってきたものなのです！ 
収穫のお手伝いをする代わりに、サンプルとして立

派な練馬大根をいただきました。給食で提供する日の
朝、玄関に展示すると、子供たちはその大きさや重さ

に驚いていました。 

練馬大根ってどんな大根？ 

練馬大根は、昔から江戸で育てられてきた「江戸東京野菜」のひとつで

す。緻密で水分が少ない肉質のため、実が締まっています。乾きやすく、
干し大根に適しているため、もともとはたくあん用として栽培されていま
した。 
中心部分が太くなっていたり、地中深くに根を張ったりするため、一般に流通しているダイコンに比べて土から引

き抜くのに 3～5倍の力が必要です。そのため、収穫の際に折れてしまったり傷がついてしまったりすることが多く、
さらに、その長さのため規格がそろわず市場に出にくいとのこと。年々生産量が減っていますが、引き抜くスピード
などを競う「練馬ダイコン引っこ抜き競技大会」が開かれたり、学校給食で活用したりすることで、伝統種の継承に
取り組んでいます。 

Q.どうして栽培も収穫も大変な練馬大根を育てて 

いるのですか？ 
 
自分で育てたおいしいものを食べたいからです。 
たくあんが好きで、練馬大根を使って作るために育ててきました。 

わたしと同じ 

くらい大きい！ 

村田農園を営まれている村田さん。練馬大根以外にも、 
かぼちゃやなすといった江戸東京野菜や、ラディッシュ 
といった西洋野菜など、いろいろな野菜を栽培されています。 

Q.練馬大根を食べる子供たちにひとことお願いします! 
 
今年は虫の駆除が大変でした。まだ大根が小さいときに虫に食べられ
てしまい、さよならした子がたくさんいましたが、なんとか大きく育
ってくれた大根がみなさんの口に入ります。私も大切に育てたので、
みなさんも大切に食べてください。おいしく食べてくださいね♪ 

立派な練馬大根が届き 

ました！ 

レシピは 

こちら→ 

折れたり曲がったりした大根も、す
りおろしてしまえば問題ありません
ね。給食では練馬大根スパゲティにし
て提供しました。ＳＤＧｓにもつなが
ります✨ 



 

楽しい行事がたくさんの冬休みに向け、１年生がおやつの食べ方について考える授業をしました。ついつい食べ過ぎて
しまうクリスマスやお正月、健康にすごすために考えて食の選択ができる子供たちに育ってほしいと思います。 

最初に、グループのお友達と、おやつパーティーをするなら、どんな

おやつを持ち寄るか考えました。 

次に、おやつにふくまれる砂糖の

量を実物で見ました。 

自分たちのグループが選んだおやつを食べると、どれくらい

の砂糖をとることになるのか、自分たちで量りました。 

最後に、栄養教諭から①食

べる時間を決める。②食べ

る量を決める。③からだに

よいおやつを選ぶ。の３つ

のポイントを学び、冬休み

の目標を考えました。 

ご家庭からのご意見を募集しています！ 

 今回のテーマは…「冬休みの食の思い出」 

・ 冬休みに食べておいしかったもの、作ってみたもの、テレビや SNS で見て食べてみたいなと思ったものなど、冬休みの「食」

の思い出について教えてください。 

・ また、テーマ外でも こんな給食レシピが知りたい！給食だよりではこんなことを載せてほしい！給食や食育、給食だよりの感

想、要望などを書いてくださっても結構です。 

・ ご記入いただき、担任を通じてご提出ください。（栄養教諭に直接お渡しいただいても大丈夫です。） 

・ 保護者の方が書いても、お子様が書いてもどちらでも大丈夫です。（先生方からも もちろんお待ちしております！） 

・ いただいたご意見は次回以降の給食だよりに掲載させていただくことがあります。 

・ Formsでも回答を受付しています。（右のQRコードを読み込んでください→→→→→→→→→→→→→→→） 
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