
 
 

 

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、いよいよ二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まりました。9月
がつ

に入
はい

ったとたん、急
きゅう

に涼
すず

しくなりま

したね。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい時期
じ き

ですので、体調
たいちょう

には気
き

を付
つ

けて下
くだ

さいね。  

さて、この夏
なつ

はテレビでオリンピック・パラリンピックの観戦
かんせん

をした人
ひと

も多
おお

かったことと思
おも

います。

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で、ぎりぎりまで開
ひら

かれるか心配
しんぱい

されましたが、いざ始
はじ

まってみると、選手
せんしゅ

の方々
かたがた

が一生懸命
いっしょうけんめい

に活躍
かつやく

される姿
すがた

は、見
み

ている私
わたし

たちにも感動
かんどう

や希望
き ぼ う

を与
あた

えてくれました。 

新学期
し ん が っ き

も、新型
しんがた

コロナウイルスはなかなか収
おさ

まる気配
け は い

がなく、ストレスや不安
ふ あ ん

を感
かん

じる毎日
まいにち

かと思
おも

います。また、夏休
なつやす

みという特別
とくべつ

な時間
じ か ん

からいつもの生活
せいかつ

に戻
もど

っていくこの期間
き か ん

は、お休
やす

みの間
あいだ

にあ

った色々
いろいろ

な出来事
で き ご と

で、皆
みな

さんの気持
き も

ちも知
し

らず知
し

らずのうちに影響
えいきょう

を受
う

けていることがあるかもしれ

ません。 気持
き も

ちの落
お

ち着
つ

かない時
とき

は、どうぞ相談室
そうだんしつ

にいらして下
くだ

さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

【2学期
が っ き

の開
かい

室
しつ

日
び

】 

 

 

 

令和 ３ 年 ９ 13日 

台東区立金竜小学校 

 校長 古谷尚律 

スクールカウンセラー 

    

カウンセラーだより 

 

木曜日 SC 

9月 

2（木）、9（木）、16（木） 

30（木） 

10月 

７（木）、14（木）、21（木） 

11月 

４（木）、10（水）、18（木） 

12月 

２（木）、９（木）、16（木）、 

23（木） 

火曜日 SC 

9月 

７（火）、14（火）、21（火） 

28（火） 

10月 

５（火）、12（火）、19（火） 

26（火） 

11月 

２（火）、10（水）、16（火） 

30（火） 

12月 

7（火）、14（火）、21（火） 

 

金曜日 SC 

9月 

３（金），10（金）、17（金） 

10月 

8（金）、15（金）、22（金） 

29（金） 

11月 

5（金）、10（水）、19（金） 

26（金） 

12月 

３（金）、10（金）、17（金） 

保護者の皆様へ 

相談室では保護者の皆様のご相談もお受けしています。お子様について気に

なることがありましたら、どのようなことでもお気軽にご相談下さい。  

相談室の開室時間：９:００～16：００ 

ご予約方法：連絡帳やお電話（職員室：03-3871-9893）でご希望の日時

をお伝え下さい。 

 


