
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 5年 12月 25日 

台東区立  忍岡中学校 

校長      金栄 晃弘 

栄養士   須田 沙織 

「一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」ということわざがあります。意味
い み

は「最初
さいしょ

が肝心
かんじん

」ということです。

家族
かぞく

みんなで健康
けんこう

に過
す

ごせるように、年
とし

始め
はじ   

に一年間
いちねんかん

の食生活
しょくせいかつ

について目標
もくひょう

を立
た

ててみま
 

し

ょう
 

。 

 

1月 24～30 日は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」 
 

今年
こ と し

の忍中
しのちゅう

のテーマは「日本
に ほ ん

各地
か く ち

の料理
りょうり

」です。今回
こんかい

は 5 つの道県
どうけん

を取り上げ
と  あ  

、名産
めいさん

品
ひん

を

使った
つか     

料理
りょうり

や郷土
きょうど

料理
りょうり

などを提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに～♪ 

24日  山口県
やまぐちけん

  

・チキンチキンごぼう …学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

から広まった
ひ ろ      

ソウルフード。名前
な ま え

のリズムが楽
たの

しい♪ 

・れんこん  …全国
ぜんこく

5位
い

の生産量
せいさんりょう

。「岩国
いわくに

れんこん」が主要
しゅよう

です。 

・柏
かし

椀
わん

   …冠婚葬祭
かんこんそうさい

などハレの日
ひ

に食べる
た   

郷土
きょうど

料理。 
 

 

25日  滋賀県
し が け ん

  

～百人一首
ひゃくにんいっしゅ

大会
たいかい

にちなんで、かるたの聖地
せいち

「近江
おうみ

神宮
じんぐう

」がある滋賀県
し が け ん

の料理
りょうり

を提 供
ていきょう

します～ 

・しょいめし  …「わっしょい」から名づけられた
な      

と言われる
い    

、祭り
まつ   

の時
とき

の行事食
ぎょうじしょく

。 

・マス   …琵琶
び わ

湖
こ

固有
こ ゆ う

種
しゅ

の「ビワマス」が有名
ゆうめい

です。 

・水
みず

菜
な

   …全国
ぜんこく

6位
い

の生産量
せいさんりょう

。 

・打ち豆
う    まめ

汁
じる

  …大豆
だ い ず

を蒸して
む   

つぶして乾燥
かんそう

させた「打ち豆
う   ま め

」を入れた
い   

みそ汁
     しる

。 

 

 

26日  北海道
ほっかいどう

  

・味噌
み そ

ﾊﾞﾀｰｺｰﾝﾗｰﾒﾝ …札幌
さっぽろ

のお店
   みせ

がお客
  きゃく

さんのリクエストに応えて
こ た    

出来た
で き  

ラーメン。 

・チーズいももち …名産
めいさん

のじゃが芋
いも

を使った
つ か    

、家庭
か て い

で作れる
つく     

郷土
きょうど

料理
りょうり

として人気
に ん き

。 

・ミルクプリン  …生乳
せいにゅう

の生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

1位
い

。シェア 52％！ 
 

 

29日  愛知県
あ い ち け ん

  

  ・味噌
み そ

カツ  …「名古屋
な ご や

飯
めし

」の代名詞
だいめいし

。豆
まめ

味噌
み そ

を使った
つか     

タレでごはんが進む
すす   

！ 

  ・キャベツ  …全国
ぜんこく

1位
い

の生産量
せいさんりょう

。季節風
きせつふう

の影響
えいきょう

で栽培
さいばい

に適
てき

しています。 

  ・大葉
お お ば

  …全国
ぜんこく

1位
い

の生産量
せいさんりょう

。ハウス栽培
さいばい

で周年
しゅうねん

出荷
しゅっか

しています。 

  ・白菜
はくさい

  …全国
ぜんこく

4位
い

の生産量
せいさんりょう

。結球
けっきゅう

白菜
はくさい

の育成
いくせい

に成功
せいこう

し普及
ふきゅう

。 
 

 

30日  千葉県
ち ば け ん

  

  ・さんが焼き
や  

  …魚
さかな

のなめろうを丸めて
まる     

焼いた
や   

郷土
きょうど

料理
りょうり

。 

  ・かぶ  …全国
ぜんこく

1位
い

の生産量
せいさんりょう

。漬物
つけもの

での需要
じゅよう

を受けて
う   

生産
せいさん

が定着
ていちゃく

しました。 

  ・さつまいも  …全国
ぜんこく

3位
い

の生産量
せいさんりょう

。ベニアヅマが主要
しゅよう

。 


