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＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。
＊果物以外は、全て加熱しています。
＊行事・その他により、献立を変更する場合があります。

ご入学・ご進級おめでとうございます。中学校時代は、心身ともに急成長する大
事な３年間です。勉強や部活動で忙しい日々になりますが、まずは健康第一です。
みなさんが元気に毎日を過ごすことができるように、栄養バランスのとれたおいし
い給食を作っていきたいと思います。１年間よろしくお願いします。

駒形中の調理業務について

本校は、シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社
に委託して皆さんの給食を作ります。高橋チーフを中心に、
松本サブチーフ、水科さん、石川さん、中野さんの５名で
全校生徒分を調理します。
栄養士は関です。今年度もよろしくお願いします。

早寝早起きで生活リズムをととのえて、

朝ごはんで元気に１日をスタートしよう！

今年度も黙配・黙食の協力をお願います。
コロナ感染症の流行に、まだ気が抜けない状況です。給食時間は感

染症のリスクが高くなります。黙配・黙食をみんなで意識して、安全

な学校生活を送りましょう。

食事の前後には手洗いをしましょう！！
手洗いの習慣が身についている人もたくさんいると思います。手洗

いは、汚れを落とすだけでなく、食中毒や感染症などを予防するため

にはとても大切です。手洗いをきちんとしていないとウイルスを広げ

る原因になります。食事の前には石けんを使い、よく洗いましょう。

また、食事の後、特に後片付けで、口をつけた箸や食器、牛乳パック

を触ります。食事の後も手洗いの習慣をつけて清潔を保ちましょう。

清潔なハンカ

チやタオルで

拭きましょう。

手のひら、手の甲、

指の間や爪、手首ま

で洗います。


