
関東大震災から100年 

校 長  小 西 祐 一   

1923年（大正12年）９月１日に関東大震災が発生してから今年で100年になります。関東大震災以降、発生した

９月１日を「防災の日」として、防災訓練が行われたり啓発活動が行われたりしてきました。本校でも、毎年この

時期に大地震の警戒宣言が発令されたという想定で引き渡し訓練を実施していますが、改めて防災について考え、

自分自身の備えを見直すことが大切であると考えます。 

 関東大震災では、犠牲になった約10万５千人のうちその約９割が焼死でした。発生時刻が昼食時だったことや、

当時の建物の多くが木造だったことなど、火災が発生・延焼する条件が整ってしまっていたことが犠牲者を増加さ

せたと言われています。1995年（平成7年）１月17日に発生した阪神・淡路大震災では、犠牲者の多くが建物等の

倒壊によるものでした。そのため、その後、全国の学校に対して、校舎の耐震検査と必要に応じて補強工事が行わ

れ、本校についても耐震については十分基準を満たしています。また、毎月実施している避難訓練の半数は地震を

想定して行われており、地震のときには、まず机の下などにもぐり安全を確保すると共に、「落ちてくるものはな

いか。倒れてくるものはないか。」という視点で身の回りにある危険から身を守ることを指導しています。校内は

もちろんのこと、登下校時等に地震が起こった時には、塀が倒れてくるかもしれない、瓦や看板、建物のガラスが

落ちてくるかもしれない、ということを知っておくことが大事になります。また、避難訓練の時に、「押さない、

駆けない、しゃべらない」という合言葉があります。どれも大切な要素ですが、「しゃべらない」の中には、正確

な情報をつかむということが含まれており、自分の置かれた状況を把握することが冷静かつ的確に判断するために

はとても大事になります。 

学校は避難所になる可能性もあり、建物の安全を含めて比較的安全が確保されているといってよいと思います。

しかし、子供たちが学校で過ごす時間は意外と少なく、８時から15時までの７時間かける授業日数の総時間は、1

年間の総時間数（24時間365日）の約17％に過ぎません。残りの83％は家庭での時間になるため、大きな地震が発

生したときのことを各ご家庭でご相談しておくことが必要です。 

東日本大震災では・・・ 

 2011年（平成23年）３月11日に東日本大震災が発生した時、私は副校長として根岸小学校に勤務していました。

経験したことのない大きな揺れに子供たちは動揺しましたが、校舎に異常はなくけが人等も発生しませんでした。

電気・ガス・水道は無事でしたが電話がほぼ通じない状況になり、ホームページで子供と学校の無事を伝え、引き

取りを保護者にお願いしました（登下校確認メールや一斉配信メール等が整備されたのはその後のことです）。ま

た、既に下校していた１年生の安否確認のため、当時、学校に設置されていた公衆電話から担任が一軒一軒電話を

しました。電車は全て運休になり、学校前の通りは帰宅困難者で溢れました。日付が変わる前に全ての児童の引き

渡しが完了しましたが、帰宅困難者等、翌朝まで混乱が続きました。地震の発生が金曜日だったので、土・日のう

ちに通学路の安全点検を行うことができました。また、台東区教育委員会による校舎の調査も行われ校舎の安全は

確認されたものの、余震や放射線の不安を抱えながらの学校生活がしばらく続きました。 

自分の身は自分で守るために 

 本校では、今後も施設・設備の安全の確保に努めるとともに、子供たちには自分の身を自分で守ることができる

よう指導を行ってまいります。本日、始業式で全校に、関東大震災100年の話をしましたが、その後、４～６年生

は、台東区教育委員会が作成した番組「関東大震災から100年～私たちにもできる地震への備え～」を視聴しました。

保護者の皆様にもスママチでこの番組の御案内が届いていると思います。ぜひ、御家庭でも防災に関わるお話をしてい

ただければと思います。 
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 今年度の日光林間学園は、７月２４日(月)～７月２６日(水)という、夏休みに入って間もない日程で行われま
した。天候に恵まれ、多い時には２０日以上も雷が発生すると言われている栃木県の印象を大きく覆す３日間と
なりました。子供達が忙しいながらも一生懸命に１学期を過ごしたご褒美だと思います。 
 １日目は、だいや川体験館にて、１０分の１スケールの日光東照宮の模型を見ながら、スタッフの方からお話
を聞きました。その後の滝尾神社のハイキングでは、願いを込めた玉を一人一球ずつ鳥居の穴に向かって投げ、
見事１組の男の子が玉を入れることができました。皆の願いが叶うと良いですね。 
 ２日目の戦場ヶ原ハイキングでは、行動班ごとに、全ての子供が無事に竜頭の滝まで歩くことができました。
改装された戦場ヶ原では、広大な自然と聳え立つ立派な男体山を見ることができました。その景色を見ている子
供たちに引率の教員は多くの元気をもらうことができました。夜の肝試しも楽しんでいた様子が見られました。 
 ３日目の日光東照宮では、建造物を建てた先人の思いや考え方などを聞きながら見学することができました。
１日目のだいや川体験館でのお話があったからこそ、有意義な時間になったのではないかと思います。 
 この３日間で、自然や歴史的建造物に触れることはもちろん、子供たちが協力することや責任をもって過ごす
こと、自分たちで楽しい行事にすることの大切さを学んだことと思います。今回の日光林間学園が充実した３日
間となったのは、何よりも保護者の方の御理解と御協力があったからこそだと考えております。本当にありがと
うございました。                                ６年生担任 与風 翔 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 班員一人一人がしっかり係の役割を果たして生活したおかげで三日間を

楽しく過ごすことができました。そして、この三日間の生活を支えてくださ

った人たちに感謝の気持ちを忘れず生活することができました。 

 支えてくださる感謝の気持ちを態度や言葉で伝えること、自分の役割を責

任もって果たすことを小学校生活の中でも生かせるよう意識し、行動につな

げていきたいです。 

６年１組 中井 千尋 

 小学校生活最後の宿泊行事で少し浮かれていましたが、話を聞く

ときは聞き、遊ぶときは遊ぶというように、めりはりをつけて過ご

すことができました。私は、班のメンバーと協力して３日間を過ご

すことができました。今までは誰かに頼ってばかりでしたが、今年

は班長になって皆をまとめられるようになりました。仲の良い友達

との絆もさらに深めることができました。 

 日光林間学園で学んだことをこれからの生活に生かしていきたい

です。 

           ６年２組 阿部 美月 

 私は、この日光林間学園の３日間で生活班の班長として、班員を

素早く整列させたり、人数確認をしたりすることができました。ま

た、お互いに協力し、支え合って過ごすことができました。 

 日光東照宮見学では、徳川家康公のお墓に行き、眠り猫を見たり

２０７段の階段を数えながら登ったりしました。その経験や教えて

いただいたことから、昔の人々の用心深さを知り、感心しました。 

 私も歴史や人々の思いを語り継ぐ側になりたいです。     

     ６年３組 渡邉 恭子 



 

４年生は、８月７日（月）～８日（火）の１泊２日で、「常総市宿泊校外学習」に行ってきました。 

１日目は、つくばエキスポセンターで最新の科学技術や身近な科学を見たり触れたりしながら見学しました。ま
た、世界最大級のプラネタリウムも鑑賞しました。その後、宿舎に到着。午後は、陶器に好きなイラストや模様を
描く絵付け体験をしたり、思い思いに選んだ木枝を柄にしたマイスプーン作りをしたりしました。お楽しみのおや
つは、宿舎の縁側に座ってのかき氷。青空の下、セミの鳴き声を聞きながら一口一口を味わい、やっと来られた宿
泊の夏を感じていました。夜は、体育館でレク係主催のレクリエーションを楽しみました。 
２日目は、朝食後、短時間で自分たちが過ごした部屋の清掃を行い、身支度をしてしおり作り体験をしました。

木の葉を動物や果物に見立てたり、模様を作ったりするなど想像を膨らませながら作成していました。その後、茨
城自然博物館で「地球の生い立ち」や「自然・生命のしくみ」などのテーマによって分かれた展示室を見学しまし
た。帰りに守谷SAでお土産を購入し、友達との残りわずかなひと時を満喫しました。学校に到着した時、子供た
ちの満足そうな笑顔がたくさん見られました。 
４年生にとっては初めての宿泊行事。「自分のことは自分で行う」を合言葉に、自立心を養い、友達同士の触れ

合いを深めて楽しい思い出をつくることを目標にしてきました。子供たちの見通しをもって行動する姿が随所に見
られ、初めての宿泊とは思えないほどでした。また、互いに声をかけ合って助け合い、友達の頑張りを称賛するな
ど、友達に温かく接している場面をたくさん見ることができた宿泊学習でした。 
これも保護者の皆様方のこれまでのご準備やご協力があってのことと感謝申し上げます。ありがとうございまし

た。この２日間を通して学んだことを、今後の学校生活に生かしていけるよう、引き続き指導しいきます。   
                                    ４年生担任 工藤 実穂子 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私が今日思ったことは、つくばエキスポセンターで、班の

みんなで時間を意識して５分前行動をしたり、普段話をしな

い友達と話すことができたりして、とても嬉しかったです。

そして宿舎では、みんなで「来た時よりもきれい」を心掛け

て、宿舎の物、自分の物、友達の物を大切に使うことができ

ました。みんなと協力して仲良く過ごすことができ、この宿

泊学習が楽しく、成功させることができました。 

４年３組 長沼 若奈 

 私は、班長の代わりを急にやることになりました。こ

の宿泊学習で３つ学んだことがあります。一つ目は、班

長ではなくてもしっかりすること。二つ目は、予定をし

っかり見ること。三つ目は、みんなへの声かけを大事に

すること。普段の学習で学べないことを宿泊学習で学ぶ

ことができました。      ４年２組 白濱 怜奈 

 今日はつくばエキスポセンターで班の友達と協力し

て仲を深めることができました。時間を守ることの大切

さや協力してみんなで行動することの大変さを知るこ

とができました。       ４年２組 坂松 辻梨 

 

つくばエキスポセンターでは、いろいろな体験をする

ことができました。プラネタリウムでは、春や夏の星を

見ることができました。星団なども知ることができて嬉

しかったです。        ４年１組 三五 優奈 

係の人たちが考えてくれたレクは、とても楽しかった

です。または、私は生活係でした。お風呂の最後に残っ

てロッカーを一つずつ確認したり、床の水を拭いたりし

ている時に、この校外学習がある意味が分かりました。

自分の役割に責任をもって取り組むことができました。

              ４年１組 戸苅 美香 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

    1 

始業式 

2 

土曜学校公開日 

引き取り訓練 

4 

朝礼 

給食始 

身体測定56年 

委員会活動56年 

5 

身体測定34年 

台東区歴史文化検

定56年 

自由研究作品展 

6 

身体測定2年 

霧ヶ峰事前検診5年 

7 

身体測定1年 

霧ヶ峰移動教室5年 

1日目 

8 

心タイム 

霧ヶ峰移動教室5年 

2日目 

自由研究作品返却 

9 

霧ヶ峰移動教室5年 

3日目 

11 

5年生振替休日 

12 

朝礼 

スマイル班遊び 

13 

 

14 

資源回収 

東京グローバルゲ

ートウェイ6年 

15 

心タイム 

水泳指導終 

16 

 

18 

敬老の日 

19 

朝礼 

安全指導 

モアレ検査5年 

20 

児童集会 

東京都美術館見学 

4年 

21 

 

22 

心タイム 

23 

秋分の日 

25 

朝礼 

クラブ活動456年 

26 

読み聞かせ123年 

学びのキャンパス

能6年 

 

27 

スマイル班遊び 

28 

午前授業 

3年3組は研究授業

のため5時間授業 

29 

心タイム 

30 

 

 

 

 

 

 

 

９月の行事予定 

■いじめの未然防止、早期発見、早期解決のために 

 全ての子供たちが、安心して学校生活をおくるために、いじめを根絶することは重要な課題です。また、いじめが

発生した場合でも、それを早期に発見し、早期に解決することが大切です。 

 本校では、日頃よりいじめ防止についての教員研修を行うとともに、担任以外の教員やスクール・カウンセラーな

ど様々な教職員が関わり、児童理解に努めているところです。また、本校のいじめ対策については、学校ホームペー

ジに掲載していますが、いじめ防止のために御家庭にお願いしたいことを別紙にてお知らせいたしました。学校と家

庭とで協力し、子供たちが安心して楽しく学校生活を送ることができるよう、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 


