
 
 
 
                                           

節目の年 ぐんぐんのびる子供たち 

校長 片 寄 玲 子 

  

創立１３５周年の記念の年です。 

 世の中には、１０年・・１００年・・というタイミングで「節目の年」として、次への目標を新

たにしてさらによりよく進んでいきましょう、という意味のお祝いをする慣習があります。あまり

長いスパンだと、せっかく新たにした決意や目標が薄れてしまうので、間の５年・・50年といっ

た「５」のつく年も小さな節目です。 

 創立１３０周年に 1 年生だった子供は 6 年生になっています。そして今年度、創立 135 周年

に 1年生だった子供が最上級生になったとき、創立１４０年の大きな節目がやってきます。 

 さて、今月末の運動会は、『創立１３５周年記念 運動会』です。各学年、お祝いの雰囲気を醸

し出す計画を立てて練習に取り組み始めました。また、12月の音楽会と同時開催で、オープニン

グを『創立１３５周年 記念式典』とし、全校でお祝いします。 

 代表委員の中からは「記念のキャラクターをつくりたい！」というアイデアも出ているそうで

す。一刻も早く誕生するのを楽しみに待っています。 

 こうして、１０年の節目ではありませんが、この「５」の年を、大きな流れでプレ１４０周年と

とらえ、子供たちが、東泉小学校の歴史や、学校が地域のための大切な場所であることを心に刻み、

いまできることを精一杯やり遂げるのを支え、私たちもいっしょに一歩一歩あゆんでいます。 

 4月には、新しい環境になじめず、なんとなく、さぐりさぐり様子を見ながら不安げに過ごして

いる様子だった子供もいましたが、おかげさまでみんなたくましくなってきました。きっと、おう

ちの方々が、「学校でがんばったことや面白かったこと、帰ってきたら聞かせてね。待ってるよ！」

という気持ちで毎日送り出してくださっているのだろうな、と頭が下がる思いです。 

 暑過ぎたり雨だったりして外で遊べないときは、相変わらずいろいろな子供たちが校長室に遊び

に来ては、いつも楽しそうにいろいろな話をしてくれます。 

 「クラスの代表の役になるには、なにをがんばったらいいと思いますか？『しらべのたねノート』

にいろいろな人の意見をメモしようと思って。」 

 「ヘアドネーションするから、いま、ちょっと伸ばしてるんだよね。」 

 「リレーの選手、決まってるらしいのに、担任の先生が教えてくれないんです。はやく発表する

ように校長先生からも頼んでくれませんか。」 

その話や様子も、なんとなく変わってきています。いやはや、なんだか実に頼もしい。 

まだまだ逞しくなるでしょう。節目の年の後半の子供たちの大成長が、とても楽しみです。 

 

  

 

 

台東区立東泉小学校 
校長  片 寄 玲 子 

    １０  月  号 

令和５年９月２９日発行 

１０月の目標 

生活目標： 力を合わせて生活をしよう。 

保健目標： 目を大切にしよう。 

給食目標：よい姿勢で上手な食べ方をしよう。 
東泉小学校ホームページ  

http://www.taitocity.net/tousen-es/ 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-O_ABTo-7aVI/U4008XlhDhI/AAAAAAAAg64/0ChaRMRD8xc/s800/asobi_onigokko.png


                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10月の予定 
体力テストの結果が返ってきました 

体育行事担当  

 ６月６日に実施した体力テストの結果が東京都より

返却されました。体力テストは全国で実施されていま

す。学校教育、家庭での教育、環境、時代の変化などの

要因が、今を生きる子供たちの運動能力・体力に対し

てどのような影響を与えたのかを計測し、より改善す

るための方法を考えるために活用しています。 

ぜひ、先日配布された個人結果を見てご家庭でも運

動に挑戦してみてください。 

 学校全体のスコアを見ると、全国平均を上回ったの

は反復横跳び。全国平均とほぼ同じスコアが握力。５

０ｍ走、全国平均を下回ったのが上体起こし、長座体

前屈、２０ｍシャトルラン、ソフトボール投げでした。

課題が見えた分、体育の時間やめざましタイムなどで

少しずつ練習していきたいと思います。当たり前のよ

うに、毎日、キャッチボールや野球を空き地でするサ

ザエさんや、ドラえもんのアニメの世界とは違って、

今の世の中、なかなか難しいと思います。運動する機

会もなかなか減っては来てますが、ご家庭でもぜひ運

動やストレッチを取り入れてみてください。柔軟性な

どは、大人になってからではなかなか身に付かないも

のです。毎日少しずつ継続して楽しみながら運動しま

しょう。 
 
 

Let’s enjoy クラブ活動 ♪ 

クラブ担当 

 毎月１回、４年生から６年生の子供たちが楽しみに

しているのがクラブ活動です。 

 昨年度までは、コロナの感染防止対策上、密を避け

て活動するため、９つのクラブがありました。今年度

は、通常の学校生活に戻りつつあるということで、見

直しを行い、屋外スポーツ・屋内スポーツ・卓球・ア

ート・パソコン・料理手芸・自然科学の７つにしぼり

ました。１つのクラブあたりの人数が増えて、一層活

動が活発になったように思います。 

 異なる学年の児童同士で交流し合い、協力し合って、

興味あること、関心をもったことを追求できるのがク

ラブ活動の大きな魅力です。 

 ３学期には、動画によるクラブ発表会、３年生のク

ラブ見学もあります。子供たちが主体的に活動し、充

実した取り組みが行えるよう、支援していきます。 
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1 日 【都民の日】

2 月 全 避難訓練⑥ 5 5 5 6 6 6

3 火 よ ブックバイキング 5 6 6 6 6 6

4 水
な
し
短
縮
研究授業(4-1)5校時
12:50完全下校

4 4 4 5 4 4

5 木 め 委員会⑥ 5 5 5 5 6 6

6 金 あ 4年校外学習 5 5 6 6 6 6

7 土

8 日

9 月 【スポーツの日】

10 火 よ 5 6 6 6 6 6

11 水 児 5 5 5 5 5 5

12 木 め
歩行者シュミレーター9:15～10:15(2)

連合運動会練習（午後）リバーサイド 5 5 6 6 6 6

13 金 あ 連合運動会練習予備日（午後） 5 5 6 6 6 6

14 土 東泉まつり

15 日

16 月 全
連合運動会がんばれ集会(全校
長会内）

5 5 5 6 6 6

17 火 よ 連合運動会 5 6 6 6 6 6

18 水
音

・

応
5 5 5 5 5 5

19 木 め 運動会係活動(1回目) 5 5 5 5 6 6

20 金 あ 5 5 6 6 6 6

21 土
坂本保育園運動会

上野公園開園150周年イベント(オケ)

22 日

23 月 全 安全指導 5 5 5 6 6 6

24 火 運
連合運動会予備日
運動会全体練習（１回目）

5 6 6 6 6 6

25 水
な
し
短
縮

研究授業③(4-2図工)13:25～14:25

12:50完全下校

運動会係活動(2回目)
4 4 4 5 4 4

26 木 学 運動会全体練習(2回目） 5 5 5 5 6 6

27 金 運
運動会全体練習（3回目）
運動会前日準備・運動会リハーサル

4 4 4 4 5 5

28 土
な
し

運動会 4 4 4 4 5 5

29 日

30 月 【振替休業日】

31 火 よ
子供を笑顔にするプロジェクト笑
顔寄席(9:30～11:00)

5 6 6 6 6 6

学校行事曜日

予定実施時数始
業
前

時
程


