
令 和 ６ 年 ２ 月 １ 日 

台東区立台東育英小学校 

統括校長  瀬下  清 

栄養士 髙村 真由子 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 
 

年度 ２月号 

節分
せつぶん

の翌日
よくじつ

は立 春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだまだ寒
さむ

さは厳
きび

しい時季
じ き

です。インフ

ルエンザやノロウイルスによる胃腸
いちょう

炎
えん

など、この時期
じ き

に流 行
りゅうこう

しやすい病気
びょうき

の予防
よぼう

には手洗
てあら

い・う

がいを忘
わす

れずに、たっぷりすいみんをとって栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

 「発酵
はっこう

」とは人間
にんげん

にとってよい働
はたら

きをする微
び

生物
せいぶつ

が、食
た

べ物
もの

の中
なか

でたくさん増
ふ

え、食材
しょくざい

にもよい影響
えいきょう

を及
およ

ぼしている状態
じょうたい

のことをいいます。逆
ぎゃく

に人間
にんげん

に害
がい

をなす微
び

生物
せいぶつ

が増
ふ

えすぎると「腐敗
ふ は い

」となり、食
た

べられなくなります。この微
び

生物
せいぶつ

のはたらきによって、

人間
にんげん

にとってよい効能
こうのう

をもつ食品
しょくひん

に生
う

まれ変
か

わったものが発酵
はっこう

食品
しょくひん

なのです。 

日本人
にほんじん

は昔
むかし

からこの発酵
はっこう

の力
ちから

を上手
じょうず

に利用
り よ う

して、さまざまな食品
しょくひん

を作
つく

り上
あ

げてきまし

た。世界
せ か い

にもさまざまな発酵
はっこう

食品
しょくひん

があります。日本
に ほ ん

の代表
だいひょう

的
てき

な発酵
はっこう

食品
しょくひん

を紹介
しょうかい

します。 

 八丈島
はちじょうじま

フルーツレモンは、東京
とうきょう

の八丈島
はちじょうじま

でのみつくられている特別
とくべつ

なレモンで

す。普通
ふ つ う

のレモンより大
おお

きめで、酸味
さ ん み

が穏
おだ

やかで皮
かわ

の苦
にが

みが少
すく

ないため、皮
かわ

ごと美味
お い

しく食
た

べられます。２0日
は つ か

の給 食
きゅうしょく

は、これをつかって、レモン蒸
む

しパンをつくりま

す。お楽
たの

しみに！ 

お楽
たの

しみに！ 

 旬
しゅん

の食材
しょくざい

一口
ひとくち

メモ 

八丈島
はちじょうじま

フルーツレモンのお話
はなし

です 

 


