
 

  

 

 

 

 

 

 

  

データ版 給食だよりはこちら→ 

ＱＲコードを読んでください。 

令 和 ５ 年 1 0 月 ４ 日 

台 東 区 立 千 束 小 学 校 

校   長  瀧島  和則 

栄養教 諭  善方  祐望 

食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品をいいます。日本では年間 520万トン以上発生しているとい

われています。これは、日本人１人当たり毎日お茶碗１杯分の食べ物を捨てていることになります。 

国際連合では、2030年までに世界全体の１人当たりの食料の廃棄を半減させるなどの目標が設定され、世界的にも関

心がもたれています。給食でも食品ロス食品ロスの問題について、家族で考えてみましょう。 

台東区ホームページでは、「たいとう食ハピ Day」に関する 
毎月おススメの取組を紹介しています。 

https://www.city.taito.lg.jp/kurashi/gomi/namagominogenryo/osusume

たいとう食ハピ Dayとは…？ 
台東区では、毎月 30日を「たいとう食ハピ Day」として、食品ロ

スを減らしていくための取組を進めています。「たいとう食ハピ
Day」という名称は、区民の皆さまからの公募で生まれたもので、区
内小学生が考えた名称に決まりました。「食品ロスがなくなって、
作る人も食べる人も、みんなが幸せになれるように」という願いが
込められています。 

https://www.city.taito.lg.jp/kurashi/gomi/namagominogenryo/osusumeshokuhapi.html
https://www.city.taito.lg.jp/kurashi/gomi/namagominogenryo/osusumeshokuhapi.html


 

 

 

 

 

 

 

給食だより９月号で募集した「夏休みの【食】の思い出」！ 

いただいた思い出の中から一部を紹介します。 

栃木県
とちぎけん

の那須
な す

にあるホテルのビュッフェで食
た

べたオムレツがおいしかったです。 

ふわふわ、とろとろでした。 （４年生 児童より） 

自分
じ ぶ ん

でつかまえたニジマスを炭火
す み び

で焼
や

いて食
た

べました。 

香
こう

ばしくてとてもおいしかったです。（３年生 児童より） 

平日
へいじつ

、こどもクラブに通
かよ

った夏休
なつやす

み。同
おな

い年
どし

の友達
ともだち

がお弁当
べんとう

のデザートにコーヒーゼリー

を持
も

ってきました。「コーヒー＝大人
お と な

のもの」と思
おも

っていたので、衝撃的
しょうげきてき

にかっこよかっ

たことでしょう。同
おな

じものを購入
こうにゅう

し、次
つぎ

の日
ひ

のお弁当
べんとう

のデザートに持
も

っていきました。 

結果
け っ か

、自分
じ ぶ ん

にはまだ早
はや

かったようで、一口
ひとくち

から先
さき

は食
た

べられなかったようです。かわいい

なと思
おも

いました。これからも、色々
いろいろ

な食
しょく

にチャレンジしてもらいたいです。  

（２年生 保護者の方より） 

ばぁばの畑
はたけ

でとれたヤングコーンをしょうゆとバターでソテーにして食
た

べました。ヤングコ

ーンはとうもろこしにならない（しない）部分
ぶ ぶ ん

で捨
す

ててしまう事
こと

が多
おお

いと聞
き

きました。 

シャキシャキとした食感
しょっかん

がとても良
よ

く、おいしくて家族
か ぞ く

の分
ぶん

までたくさん食
た

べてしまいまし

た。とれたての野菜
や さ い

をこれからもいっぱい食
た

べたいです。 （３年生 保護者の方より） 

山口県
やまぐちけん

で山賊
さんぞく

焼
や

きを食
た

べました！おいしかった！ （５年生 児童より） 

息子
む す こ

が初
はじ

めて白玉
しらたま

を作
つく

りたいと言
い

って、分量
ぶんりょう

を量
はか

ってこねて丸
まる

めてお湯
ゆ

に入
い

れて取
と

り出
だ

してと、一通
ひととお

りしてみました。一度
い ち ど

やったらとても楽
たの

しかったようで数日
すうじつ

ずっと白玉
しらたま

づく

りをしていました。 （２年生 保護者の方より） 

↑ 宿泊先で食べるものって、いつもと違った特別な雰囲気やわくわくもあり、とてもおいしく感じますよね♡ 

↑ 自分でとったなんてすごい！とれたてのニジマス、どんなにおいしかったことでしょう…！✨ 

↑ かわいらしいエピソード、読ませていただきほっこりしました♡ 給食でも子供たちは特に「辛い物」 
「苦い物」が食べられたときに誇らしげに教えてくれます。 

↑ 摘果された野菜や果物、有効活用したいですね。食品ロス削減にもつながるエピソードをありがとうござい 
ました！ 

↑ 長野県の郷土料理「山賊焼き」。山口県で食べたものはまたそれとは違う

「山賊焼き」なのでしょうか？ 気になります…！ 
 

↑ 子供にとって、自分で作ったものは特別ですね！料理の楽しさを知ってもらえたらうれしいです♪ 

たくさんのエピソードありがとうございました！ 
また、「わが家のおすすめレシピ」もたくさん応募ありがとうございました！ 
今月はその中から２年生 ●●さんのレシピ「余ったパンの耳で作ったカリカリラスク」が 
給食で登場します♪ お楽しみに♪ 


