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＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。
＊果物以外は、全て加熱しています。
＊行事・その他により、献立を変更する場合があります。

NO.３

朝ごはんは食べてきているけれど、甘い菓子パンやお菓子などですませてしまうことはありませんか？

菓子パンやお菓子を食事の代わりにすると、油や砂糖のとりすぎ、野菜不足など栄養バランスが偏るといった

問題が出てきます。朝ごはんの内容についても見直してみましょう。

毎日、すべてそろえるのは難しいと思います。朝ごはんに足りなかった食品を意識して、間食や夕飯などで積

極的にとるようにしましょう。

日中は暑いですが、ふとしたところに秋の気配が感じられます。朝ごはんはもちろん、3食しっかり食事を
摂って、元気に過ごしましょう。

バランスの

よい朝ごはん
主食・主菜・副菜・汁物をそろえると、栄養バランス


