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今月は、「勤労感謝の日」や「和食の日」があります。こうした日を迎えるにあたって、動植
物などの自然の恩恵への感謝と共に、生産者をはじめ、食に携わる人々への感謝の気持ちを改め
て考えてみましょう。

＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。
＊果物以外は、全て加熱しています。
＊行事・その他により、献立を変更する場合があります。

NO.２

11/16日(月)～11/30(月)

「いただきます」という言葉には、わたしたちが生きていくた

めに、ほかの動物や植物の命をいただいていることから、命をい

ただきありがとうございますという意味が込められています。ま

た、「ごちそうさま」には、食事をつくるために食材を育てたり、

料理をしたり、駆け回っていただき、ありがとうございましたと

いう意味が込められています。食事のあいさつは心をこめてする

ようにしましょう。

食事のあいさつ「いただきます」「ごちそうさま」をきちんとしていますか？

１１月２３日は

勤労感謝の日

感謝を込めて食事のあいさつをしましょう

おいしいお米を食べよう！

11月30日の給食は、台東区の姉妹都市である宮城県大崎市のご好意でいただいた
新米「ささ結」を使用した献立です。香りが豊かで、粒がふっくらとして、冷めて
も固くなりにくいのが特徴です。農家の方が大事に育ててくれた気持ちがつまった
おいしいお米です。楽しみにしていてください。

この日の給食は、えびや栗、きのこなどいろいろな食材が入った「吹き寄せごはん」、秋の味覚の

代表である「さんまの塩焼き」、和食の味の基本となる "だし" を使った「おろし煮びたし」と「のっ

ぺい汁」をつくります。和食の特徴を活かした献立になっています。和食の良さを感じながらおいし

く食べましょう。


