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夏の暑さが過ぎ、朝・晩は肌寒くなってきました。秋は、ス
ポーツの秋や読書の秋と、運動や勉強に取り組むのによい季節で
す。しっかり食べて、元気に運動し、丈夫な体を作りましょう。

＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。
＊果物以外は、全て加熱しています。
＊行事・その他により、献立を変更する場合がありま
す。

駒形中の給食では、９月２４日までに１２７０㎏の給食と８９８本分の牛乳が残菜として捨てられてしま

いました。この量はおよそ７日分の給食をまかなえる量です。この量を聞くととても多い量ですが、１日の

１人分量に換算すると４３ｇ。およそスプーン３口分です。なんだか食べられそうな気がしてきませんか？

食品ロスは毎日の積み重ねで大きな量になってしまいます。ちりも積もれば山となる。毎日、給食を残さず

食べることを心がければ食品ロスがゼロになる日が近づいてきます。

秋はお月見の季節
１０月１８日は十三夜

給食に「みたらしだん

ご」🍡を出します。

栗は秋の味覚です！
１０月２８日の給食には「栗入り炊

き込みごはん」が出ます。季節を感

じながら食べましょう。
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