
R4.1.11
台東区立駒形中学校

明けましておめでとうございます。新しい年を迎えました。みなさんはどんなお正月を過ごし
ましたか？お正月は、おせち料理や雑煮などのおいしい行事食がたくさんあります。食べ過ぎて
しまったり、生活リズムが乱れてしまった人もいるかもしれません。早寝早起き・バランスの良
い食事を心がけ、元気に過ごしましょう。

カフェインは、緑茶、コーヒー、コーラ、

エナジードリンク、ココアなどの飲み物の他

に、チョコレートや抹茶入りのお菓子などに

も含まれます。とり過ぎには注意しましょう。

１２月にアンケートをとり、もう一度食べたい

給食を選んでもらいました。ご協力ありがとうご

ざいました。２・３月の給食に取り入れていきま

す。楽しみにしていてください。アンケートに書

いてくれた調理員さんへのメッセージを紹介しま

す。

・いつもおいしい給食をありがとうございます。

毎日違う給食は、学校生活の楽しみの一つです。

冬休みが終わった後も楽しみにしています。

・いつも朝早くで大変な中、給食を提供してくだ

さりありがとうございます。1人分をつくるだけ

でも大変なのに、300人分をつくるのは想像も

できません。残さず食べようと思います。

・毎日、完食を目指して頑張っています。

・いつもおいしい給食なので完食できるようにな

りました。

たくさんのメッセージありがとうございました。

３学期もよろしくお願いします。

https://allabout.co.jp/gm/gc/461268/photo/1371094/
https://medipla.net/hokuriku/job/JB81/



