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＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。

＊果物以外は、全て加熱しています。

＊行事・その他により、献立を変更する場合があります。

２月４日は「立春」です。暦の上ではもうすぐ春を迎えます

が、まだまだ寒さの厳しい日が続いています。感染症予防に

は、夜更かしをせず十分な睡眠と食事で生活リズムを整える

こと、室内を換気することが大切です。しっかり体調管理を

して、今月も元気に過ごしましょう。

給食の節分メニューは２月１日です。

「大豆のかき揚げ丼」と「いわしのつみれ汁」

が出ます。お楽しみに

大豆はさまざまな

食品に変身します

大豆は煮る、いる、砕く、しぼる、
発酵させるなど、さまざまな加工をして
食べられてきました。大豆の代表的な加
工食品には豆乳や豆腐、納豆、みそ、
しょうゆ、きな粉や油などがあります。
変身上手な大豆をいろいろな食品で食べ
ましょう。

大豆と米は相性◎

日本人の主食である米のたんぱく質
にはリジンというアミノ酸が不足して
います。一方で、大豆のたんぱく質に
はそのリジンが多く含まれるので、大
豆と米を一緒に食べることで、足りな
い部分を補ってくれます。
昔から食べてきたごはんとみそ汁の
組み合わせは、
相性バッチリの
食べ方なのです‼

リクエスト給食として１２月にアンケートをとり、もう一度食べたい給食を選

んでもらいました。人気の高かったメニューが２月から３月にかけてたくさん給

食に登場します。楽しみにしていてください。

主食部門
１位 ジャージャー麺 （３月予定）

２位 カレーライス （３月予定）

３位 きな粉揚げパン （３月予定）

副菜部門
１位 パリパリサラダ（３月予定）

２位 大学芋 （2/16登場）

３位 青のりポテト （2/7登場）

主菜部門
１位 鶏肉のから揚げ （３月予定）

２位 ジャンボ餃子 （2/4登場）

３位 とんかつ （３月予定）

デザート部門
１位 サワーポンチ （３月予定）

２位 スイートポテト （３月予定）

３位 チーズケーキ （2/９登場）
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