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新学期が始まって１ヶ月、疲れが出てくる人もいるのではないでしょうか。家庭で

は早めに休み、十分な睡眠をとるように心がけましょう。中学生の時期は、乳幼児に

ついで成長が著しいと言われています。そのため、大人よりも多くとることが必要な

栄養素もあります。活動のもとになるエネルギーや、体をつくるたんぱく質やカルシ

ウムは十分にとりましょう。

＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。
＊果物以外は、全て加熱しています。
＊行事・その他により、献立を変更する場合があります。




