
  

 
 
 

「歯があるうちに トウモロコシを食べよう」？！？！ 

                                          校長 片 寄 玲 子 

 みんな新しい学年となってまだ間がないというのに、ぐんっ！と大人びた表情となり、言動にも張り切る気持

ちがあふれています。人って、こういうときに伸びるのだそうです。今までできなかったことが急にできるよう

になったり、新しいことに挑戦してみたくなったり。 

 この３月、大規模な都市開発の一環で、東京駅前で４４年間営業したビル丸ごと本屋さんが閉店してしまいま

した。最後に買った本のうちの一冊、「誰も行かないところへ行き、誰もやらないことをし、誰も書かない本を

書く」をポリシーとするノンフィクション作家 高野秀行 氏の『語学の天才まで一億光年』には、度肝を抜かれ

る驚きや楽しさが満載です。「まだまだ知らないことばかりだなあ」と痛感しながら楽しく読んでいます。 

その本のひとつの章のほんの少しのスペースで紹介されているコンゴのことわざがこの文章のタイトルです。 

「歯があるうちに トウモロコシを食べよう」。若者や子供を叱咤激励するときに使うのだそうです。なるほ

ど、歯がないと、トウモロコシをかじるのが大変そうです。おいしく食べることはできません。 

「できるときに やっておこう」「若いうちに やっておけ」ということでしょう。 

私は、この部分からだけでも、たくさんのことを思いました。 

・コンゴには他にどんなことわざがあるのだろう 

・他の国々の、これと同じような意味のことわざを調べてみようかな 

・コンゴやアフリカの国々の歴史や文化について教えてくれそうな本を読んでみよう 

・この人の本おもしろいな。他の著書も読んでみようかな。他の本にも興味を持てるかな。・・等々 

これはこの本の、ほんの３～４行のことなので、一冊の中には、数え切れないほどの「初めて知ったこと」「も

っと知りたくなったこと」「やってみたいこと」がつまっていそうです。 

私たち大人も、なんとか時間をひねり出して、わくわくしたり、物知りになった気分を味わったりしたいもの

です。特別なことをしなくても、身の回りに不思議のタネは山ほどあります。気付く心の余裕が必要ですね。 

 連休明けには、本格的に学習に取り組みます。今年のことは今年のうちに、自分なりにやってみて、力や興味

に応じて、たくさん大人や先輩の力を借りながら、目指すもの・ことに近づけてゆく子供たちを応援します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                     

 

 

 

 

台東区立東泉小学校 
校長  片寄 玲子 

    ５  月  号 

令和５年４月２８日発行 

スクールソーシャルワーカーにご相談ください 

スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ）は、児童・

生徒の皆さんや保護者の方から、学校園や家庭での悩

みごと困りごとを聞き、福祉に関する専門的な知識・

技術を活用して、保護者の方と一緒に解決方法を考え

る福祉の専門職です。 
家庭や学校園、地域の関係機関と協力、連携しなが

ら、利用できる制度やサービスの情報提供、家庭訪問

などをします。 

ご相談の申込みは、在籍している台東区立の学校や

園へお願いします。 

５月の目標 

生活目標：健康なくらしをしよう。 

保健目標：生活のリズムを整えよう。 

給食目標：時間を考えて楽しく食事をしましょう。 

４年ぶりに 東泉小の体育館でボクシング大会が行われます！ 
 

～第１１回 矢代ボクシングフィットネスクラブ交流スパーリング大会～ 
 

★日時：令和５年６月１１日（日）１０：００（予定） ★場所：本校体育館 
 

地域で活躍される 矢代ボクシングフィットネスクラブ 矢代 義光 会長主催のスパーリング大会が６月に開催されます。

そのプレイベントとして、矢代ジムの皆様を講師に、高学年体育「体つくり運動（体の動きを高める運動）」の一環で「ボクササ

イズ体験授業」を行います。日時は５月２２日（月）の２・３校時です。もちろん、大会参観も、ボクササイズも、保護者・地域の皆

さんもＯＫです。詳細は別途配布のプリントをご覧ください。 

 

https://www.irasutoya.com/2017/05/blog-post_574.html
https://4.bp.blogspot.com/-b7y2k5-3YPY/UPzH8PJ65gI/AAAAAAAAKz8/-c9-RIs0iPg/s1600/books.png


                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月の予定 転出職員より 

元気で素直で、友達が大好きな子供たち。いつも愛情いっ
ぱいに子供たちを支えてくださる保護者の方々。我が子のよ
うに子供たちを見守り続けてくださる地域の皆様。そして、
共に支え合い歩んできた職員の仲間達。愛と希望とやる気に
満ち溢れた東泉小学校が大好きでした。９年間という長きに
渡り、私たちを温かく支え、見守ってくださり、ありがとう
ございました。                 

 思い起こせば、創立１３０周年記念式典、東泉オーケスト
ラ創設５０周年記念演奏会、台東区研究協力学校として学
校研究発表会（国語）など大きな行事を経験させていただき
ました。かわいい子供たちとの充実した１０年間を過ごす
ことができました。保護者、地域の皆様、これまで支えてい
ただき、ありがとうございました。      
 

 あっという間の５年間でしたが、たくさんの子供たちに出
会い、たくさんの保護者の方に支えていただきました。どん
なことも友達同士で支え合い、励まし合って一生懸命に取り
組む素直で優しい子供たちでした。離れていても、心はずっ
とつながっていると信じています。保護者の皆様、地域の皆
様、温かいご協力やご支援、ありがとうございました。           

  

※１２日（金）は水曜時程です。 

離任式 14：45終了 15：00下校予定 

 
 
５月２９日（月）１２個のギネス記録保持者 
なわとびのプロ 生山ヒジキさんが再びやってくる！ 
以下のスケジュールで行います。保護者の皆様の 
参観も大歓迎です。参加希望等はとりませんので、ご都合がつ
きましたら、時間に合わせて是非おこしください。超絶技巧の
パフォーマンスを見た後は学年ごとに指導をしていただきます。
なわとびの技術を高めるチャンスです。 

 朝 会  8:25～8:40（パフォーマンス） 
１校時  8:40～9:25  ６年生 
２校時  ９：３０～10:15 ４年生 
３校時 10:35～11:20 ３年生 
４校時 １１：２５～12:10 １年生 
５校時 13:25～14:10 ２年生  
６校時 14:15～15:00 ５年生 

 

 ５年間、東泉小学校の子供たちとたくさんの思い出を作ら
せていただきました。オーケストラの奏でる音楽がいつも身
近にありました。音楽、学習、運動を素直に元気に取り組み、
すくすく成長する東泉小の子の成長する姿が本当に好きで
した。保護者、地域の皆様いままでご協力・ご支援いただき、
ありがとうございました。          

 毎日ともに生活し、少しずつ成長していく子供たちの姿
に喜びを感じながら過ごした６年間でした。何ヶ月後か何
年後か、東泉小学校に来校する機会に、子供たちの大きな成
長を見ることがとても楽しみです。 
保護者の皆様、地域の皆様、いつも温かく見守っていただ
き、たくさんのご協力・ご支援をいただきました。本当にあ
りがとうございました。           

 4 年間でしたが、事務として東泉小学校の子どもたちの
成長を見る喜びを感じています。私が好きな詩を送ります。 
「この道わが旅 果てしなくつづく 出会いと別れを く
り返しながら いま 夢を熱く燃えたぎらせ あしたへあ
したへ 歩き出す」             

 東泉小学校の特別支援教室専門員として４年間お世話
になりました。４年間という短い間でしたが、子どもたち
が成長していくお手伝いや成長していく姿を見ることが
できとても嬉しかったです。お世話になりました。 
                     

 ３年前、東泉小に来た時はコロナ禍で臨時休校中。カー
テン越しの貸し出し返却、マイクやモニターを使っての読
み聞かせ等、制約の多い中、楽しみにしている子供たちの
姿に、授業での資料集め等に、本に親しむ機会が増えれば
と思っていました。３年間ありがとうございました。 

    

なわとび出前授業 
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年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

1 月 全
尿検査1次追加（該当者）
定期内科検診(1・2・3年)13:30～

5 5 5 6 6 6

2 火 よ
消防写生会
視力検査(2・5年）

5 6 6 6 6 6

3 水
【憲法記念日】

4 木
【みどりの日】

5 金
【こどもの日】

6 土

7 日

8 月 全 消防写生会（延期日） 5 5 5 6 6 6

9 火 よ 校外学習（５年） 5 6 6 6 6 6

10 水
【開校記念日】

11 木 め
眼科健診(全)9:00～
委員会活動②

5 5 5 5 6 6

12 金 あ 水
離任式（2～6年）6校時
水道キャラバン1・2校時（４年）

5 6 6 6 6 6

13 土

14 日

15 月 全
避難訓練②
健康生活カード取り組み期間始

5 5 5 6 6 6

16 火 よ TGG（６年） 5 6 6 6 6 6

17 水 児
クラブ長紹介集会・クラブ活動内容紹介

尿検査2次検査 自転車シミュレーター講習（４年）

子ども安全の日（一斉下校）
5 5 5 5 5 5

18 木 め
クラブ活動②
自転車講習（３年）

5 5 5 6 6 6

19 金 あ
尿検査2次追加回収
健康生活カード取り組み期間終

5 5 6 6 6 6

20 土

21 日

22 月 全
地域訪問週間(26日まで）
夏服開始

5 5 5 5 5 5

23 火 よ 5 5 5 5 5 5

24 水 音 こころの劇場(6年) 5 5 5 5 5 5

25 木 め
歯科検診(4・5・6年)９：００～
 交通安全指導
(1年)2校時(２年)３校時

5 5 5 5 5 5

26 金 あ 5 5 5 5 5 5

27 土

28 日

29 月 全
安全指導 なわとび出前授業
青空班活動

5 5 5 6 6 6

30 火 よ 校外学習（２年） 5 6 6 6 6 6

31 水 古 5 5 5 5 5 5

学校行事
予定実施時数始

業
前

時
程

日 曜


