
 

 

  

                                                    

   

    

     

     

   

  

    

   

 

  

  

 

 

   

  

 

  

  

 

  

   

  

     

  

  

  

 

令和４年１０月２８日 

台東区立松葉小学校 

校長   松尾  敦 

「11（いい）8（歯
は

）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせからできた記念
き ね ん

日
び

です。食事
しょくじ

をおいしく食
た

べるためには、歯
は

の健康
けんこう

はとても 

大切
たいせつ

です。歯
は

で食
た

べ物
もの

をしっかりかむことができないと、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

は体
からだ

にしっかり吸 収
きゅうしゅう

されません。今回
こんかい

は

とくにむし歯
ば

を中心
ちゅうしん

に、歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

昔
むかし

の人
ひと

と比
くら

べ、現代
げんだい

に生
い

きている私
わたし

たちのかむ力
ちから

は低下
て い か

してきているといわれ

ています。よくかまないと食
た

べられない伝統
でんとう

的
てき

な食
た

べ物
もの

が敬遠
けいえん

され、やわらかく口当
く ち あ

たりのよい食
た

べ物
もの

が好
この

まれるようになったことも関係
かんけい

するようです。よくかんで食
た

べ

ることの大切
たいせつ

さをあらためて 考
かんが

えてみましょう。 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

は、働
はたら

く人
ひと

に感謝
かんしゃ

をする日
ひ

です。食事
しょくじ

を残
のこ

さず食
た

べること、好
す

ききら

いしないこと、食器
しょっき

をていねいに扱
あつか

うこと

も、食事
しょくじ

を作
つく

ってくれる人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

する

ことになります。まわりの人
ひと

に対
たい

する思
おも

い

やりの心
こころ

を大事
だ い じ

にして、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。また、 

「いただきます」、「ごちそう 

さまでした」のあいさつも 

忘
わす

れずにしましょう。 

 

 


