
   

                                                    

   

  

   

  

   

    

    

   

 

  

  

 

 

   

  

 

  

  

 

  

   

 

     

  

  

 

令和５年 1 月１０日 

台東区立松葉小学校 

校長  松尾 敦 

多
おお

くは吐
は

き気
け

やおう吐
と

、下痢
げ り

などの症 状
しょうじょう

が見
み

られますが、人
ひと

によっては発症
はっしょう

しても軽
かる

いかぜなどに似
に

ているため

気
き

づかれにくいこともあるノロウイルス感染
かんせん

症
しょう

。集団
しゅうだん

活動
かつどう

を行
おこな

う学校
がっこう

は、とくに感染
かんせん

が広
ひろ

がりやすい場所
ば し ょ

です。

給 食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

のせっけんを使
つか

ったていねいな手洗
て あ ら

いや、配膳
はいぜん

するときのマスク着用
ちゃくよう

や清潔
せいけつ

な身
み

だしなみ、そして

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

になった児童
じ ど う

は、きちんと毎日
まいにち

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェックするなど予防
よ ぼ う

に気
き

をつけていきましょう。

給 食
きゅうしょく

室
しつ

も食品
しょくひん

を介
かい

した感染
かんせん

が起
お

きないよう厳重
げんじゅう

に注意
ちゅうい

しています。 

 

 １月
がつ

24～30日
にち

までの１週 間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」です。「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とは、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

と関心
かんしん

を高
たか

め、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のより一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

に行
おこな

われています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、

明治
めいじ

22（1889）年
ねん

に山形
やまがた

県
けん

鶴岡
つるおか

市
し

で初
はじ

めて実施
じっし

されて各地
かくち

へ広
ひろ

がりましたが、

戦争
せんそう

のため中 断
ちゅうだん

されました。戦後
せんご

、食 糧
しょくりょう

難
なん

による子
こ

どもの栄養
えいよう

状 態
じょうたい

の悪化
あっか

を

背景
はいけい

に、給 食
きゅうしょく

実施
じっし

の必要
ひつよう

性
せい

が指摘
してき

され、世界
せかい

から 給 食
きゅうしょく

用
よう

物資
ぶっし

の寄贈
きぞう

を受
う

けて、 

昭和
しょうわ

22（1947）年
ねん

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。世界
せかい

からの善意
ぜんい

に感謝
かんしゃ

して、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が戦後
せんご

再
ふたた

び

スタートできたことの意義
い ぎ

を 考
かんが

えるとともに、教 育
きょういく

の一環
いっかん

として 給 食
きゅうしょく

が 行
おこな

われていることを、この「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」の取
と

り組
く

みを通
とお

して、あらためて再
さい

確認
かくにん

しましょう。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちが 食
しょく

に

関
かん

する正
ただ

しい知識
ちしき

と望
のぞ

ましい 食
しょく

習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

け、生 涯
しょうがい

にわたって健康的
けんこうてき

で 心
こころ

豊
ゆた

かな食 生 活
しょくせいかつ

を送
おく

るため

にとても重 要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

 東京都
とうきょうと

には、昔
むかし

から伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産物
とくさんぶつ

、東京都
とうきょうと

発祥
はっしょう

といわれている料理
りょうり

などが

あります。松葉
ま つ ば

小学校
しょうがっこう

では、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でその一部
い ち ぶ

を給 食
きゅうしょく

で再現
さいげん

します。そ

れぞれの料理
りょうり

については、給食室前
きゅうしょくしつまえ

の掲示板
けいじばん

で紹
しょう

介
かい

します。 

ここでは昔
むかし

なつかしい昭和
しょうわ

の給食メニューを紹介
しょうかい

します。 


