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こんだて：カレートースト
か れ ー と ー す と

・きゃべつとかぶのｽｰﾌﾟ
す ー ぷ

・食
た

べ比
くら

べ梨
なし

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 梨
なし

がおいしい季節
き せ つ

です。今月
こんげつ

は旬
しゅん

の梨
なし

を食
た

べ比
くら

べてみましょう。先日
せんじつ

、

筑西市
ちくせいし

からもらった梨
なし

は「あきづき」という品種
ひんしゅ

でしたね。今日
き ょ う

給 食
きゅうしょく

に出
で

て

いる梨
なし

は千葉県
ち ば け ん

でとれた「かおり」と福島県
ふくしまけん

でとれた「豊水
ほうすい

」といいます。ち

がいがわかったり、食
た

べ比
くら

べてみた感想
かんそう

があったりする人
ひと

は、ぜひ「きゅうし

ょくポスト」で教
おし

えてくださいね♪ 

～対象
たいしょう

学年
がくねん

～ 

低学年
ていがくねん

  中学年
ちゅうがくねん

  高学年
こうがくねん

 

～食育
しょくいく

の視点
し て ん

～ 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

  心身
しんしん

の健康
けんこう

  食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

    社会性
しゃかいせい

    食
しょく

文化
ぶ ん か

 
 

９/16 
（木） 

あつめに短
みじか

く切
き

って

あるのが「かおり」 

うすく長
なが

く切
き

っ

てあるのが

「豊水
ほうすい

」 

こんなかたち → 
こんなかたち → 


