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   7月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  「暑
あつ

さに負
ま

けない食事
し ょくじ

をしよう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

け、いよいよ本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

がきます。この時
じ

期
き

は生
せい

活
かつ

リズムがくずれやすく、暑
あつ

さ

で食
しょく

欲
よく

もなくなりがちです。朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

の食
しょく

事
じ

をしっかりとって、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

のため、 

こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をするようにしましょう。 

７月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

・いろいろな国
くに

・地
ち

域
いき

の料
りょう

理
り

 

３日（月）半
はん

夏
げ

生
しょう

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 『たこめし』 

７月２日は、半
はん

夏
げ

生
しょう

です。半
はん

夏
げ

生
しょう

とは、夏
げ

至
し

から数
かぞ

えて 11日目にあたる日で、この頃
ころ

ま

でに田
た

植
う

えが終
お

わるため、地
ち

方
ほう

によっては「苗
なえ

がしっかりと根
ね

付
づ

くように」という願
ねが

いを込
こ

めて「たこ」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。半
はん

夏
げ

生
しょう

にちなんで、「たこめし」を出
だ

す予
よ

定
てい

です。 

５日（水）ギリシャの料
りょう

理
り

 『ムサカ』 

ムサカはギリシャの伝
でん

統
とう

的
てき

な料
りょう

理
り

で、なすとじゃがいもを使
つか

ったミートグラタンです。 

じゃがいも、ミートソース、ベシャメルソースで３層
そう

にし、チーズをかけてオーブンで焼
や

き

上
あ

げます。ミートソースとベシャメルソースの２種
しゅ

のソースがポイントです。 

７日（金）七
たな

夕
ばた

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 『ちらしずし』『七
たな

夕
ばた

汁
じる

』『七
たな

夕
ばた

ゼリー』 

七
たな

夕
ばた

の始
はじ

まりは、７月７日の夜
よる

に天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って、年
ねん

に一
いち

度
ど

だけ会
あ

うことを許
ゆる

された彦
ひこ

星
ぼし

と織
おり

姫
ひめ

の中
ちゅう

国
ごく

の伝
でん

説
せつ

といわれています。七
たな

夕
ばた

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として、ちらしずし、そうめんを天
あま

の川
がわ

、オクラを星
ほし

に見
み

立
た

てた七
たな

夕
ばた

汁
じる

と、七
たな

夕
ばた

ゼリーを出
だ

す予
よ

定
てい

です。 

11日（火）山
やま

口
ぐち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 『チキンチキンごぼう』『大
おお

平
ひら

汁
じる

』 

18日（火）韓
かん

国
こく

の料
りょう

理
り

 『タッカンジョン』『ナムル』 

19日（水）土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 『いわしのかばやき丼
どん

』 

 今年
こ と し

の土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

は７月 30 日です。土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

には滋
じ

養
よう

があるものを食
た

べることが

昔
むかし

からの風
ふう

習
しゅう

です。うなぎがよく食
た

べられますが、他
ほか

にも「う」がつく食
た

べ物
もの

（うどん、

梅
うめ

干
ぼ

しなど）も行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として挙
あ

げられます。給
きゅう

食
しょく

では、うなぎの代
か

わりにいわしを使
つか

っ

た「かばやき丼
どん

」を出
だ

す予
よ

定
てい

です。 

 これから夏
なつ

にかけておいしくなるのが「とうもろこし」。食
しょく

品
ひん

成
せい

分
ぶん

表
ひょう

では「スイートコ

ーン」と記
き

載
さい

されているように、未
み

熟
じゅく

な若
わか

い実
み

を食
た

べるため、穀
こく

物
もつ

ではなく野
や

菜
さい

として分
ぶん

類
るい

されます。炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

がエネルギーに変
か

わるときなどに必
ひつ

要
よう

な 

ビタミンＢ群
ぐん

を多
おお

く含
ふく

み、甘
あま

い飲
の

み物
もの

やおやつを食
た

べる機
き

会
かい

が 

多
おお

くなる夏
なつ

の健
けん

康
こう

維
い

持
じ

にとても役
やく

立
だ

ちます。学
がっ

校
こう

では皮
かわ

むきを 

３年生に手
て

伝
つだ

ってもらう予
よ

定
てい

です。 


