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今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「よい姿勢
し せ い

で上手
じょうず

な食
た

べ方
かた

をしよう」 

 

 

★６年リクエスト給食
きゅうしょく

★  

（６年生が給
きゅう

食
しょく

を食
た

べられるのもあと少
すこ

しです。１２月にとったアンケートの上位
じ ょ う い

の料
りょう

理
り

を

２・３月に出
だ

します！）献
こん

立
だて

だよりの★マークがついているものです。 

２月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

・郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

２日（金）節
せつ

分
ぶん

献
こん

立
だて

 『いわしのかば焼
や

き丼
どん

・節
せつ

分
ぶん

汁
じる

・きなこ豆
まめ

』 

節
せつ

分
ぶん

汁
じる

は具
ぐ

だくさんの汁
しる

物
もの

で、ゆで大
だい

豆
ず

を入
い

れます。きなこ豆
まめ

は、いり大
だい

豆
ず

にきなこを 

まぶして作
つく

ります。カリカリの食
しょっ

感
かん

と大
だい

豆
ず

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう。 

９日（金）茨
いばら

城
き

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 『けんちんうどん・大
おお

洗
あらい

のみつだんご風
ふう

』 

けんちんうどんは、茨
いばら

城
き

県
けん

大
だい

子
ご

町
まち

が発
はっ

祥
しょう

と言
い

われています。けんちん汁
じる

にうどんを入
い

れ

て食
た

べる、あるいはつけ麺
めん

のようにして食
た

べる料
りょう

理
り

です。大
おお

洗
あらい

のみつだんごは、丸
まる

く焼
や

き

あげただんごに甘
あま

辛
から

いみつをからめ、きなこをかけて食
た

べる大
おお

洗
あらい

の定
てい

番
ばん

のおやつです。 

26日（月）八
はち

丈
じょう

島
じま

産
さん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った献
こん

立
だて

 むろあじ・明日
あ し た

葉
ば

 

八
はち

丈
じょう

島
じま

の伝
でん

統
とう

的
てき

な郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

「ムロ節
ぶし

ごはん」を出
だ

します。「ムロ節
ぶし

」は、むろあじを加
か

工
こう

して作
つく

る、八
はち

丈
じょう

島
じま

で昔
むかし

から伝
つた

わる保
ほ

存
ぞん

食
しょく

です。ほのかな燻
くん

製
せい

の香
かお

りと甘
あま

みが絶
ぜつ

妙
みょう

な 

ムロ節
ぶし

を使
つか

った混
ま

ぜご飯
はん

にします。 

むろあじのつみれ汁
じる

、粉
ふん

末
まつ

にした明日
あ し た

葉
ば

を使
つか

った明日
あ し た

葉
ば

ドーナッツも、お楽
たの

しみに。 

 節
せつ

分
ぶん

は、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

に行
おこな

う節
せつ

分
ぶん

祭
さい

の行
ぎょう

事
じ

で、中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わりました。節
せつ

分
ぶん

に行
おこな

う豆
まめ

まきは、平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

では 12月の大
おお

みそかに行
おこな

われていたといい、２月の節
せつ

分
ぶん

に行
おこな

うようになったのは室
むろ

町
まち

時
じ

代
だい

に入
はい

ってからだそうです。また、ひいらぎの小
こ

枝
えだ

の先
さき

にいわしの頭
あたま

を刺
さ

して戸
と

口
ぐち

に飾
かざ

ったり、いわしを焼
や

いて 

食
た

べたりする習
しゅう

慣
かん

がある地
ち

域
いき

もあります。「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

」 

のかけ声
ごえ

とともに、家
か

族
ぞく

の幸
しあわ

せを祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

です。 

ぜひ伝
つた

えていきたいですね。 

 節
せつ

分
ぶん

の翌
よく

日
じつ

は立
りっ

春
しゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだまだ寒
さむ

さは厳
きび

しい時
じ

季
き

です。

インフルエンザやノロウイルスによる胃
い

腸
ちょう

炎
えん

など、この時
じ

期
き

に流
りゅう

行
こう

しやすい病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

には、手
て

洗
あら

い・うがいを忘
わす

れずに、たっぷりすいみんをとって栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を

とることが大
たい

切
せつ

です。 

国
こく

産
さん

米
こめ

粉
こ

パン・国
こく

産
さん

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

めんを給
きゅう

食
しょく

で使
つか

います 

「食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

とは、国
こく

内
ない

で消
しょう

費
ひ

される

食
た

べ物
もの

が国
こく

内
ない

の生
せい

産
さん

でどれくらいまかなっているのかを示
しめ

すものです。日
に

本
ほん

の食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

は３８％で、諸
しょ

外
がい

国
こく

と比
ひ

較
かく

すると低
ひく

い水
すい

準
じゅん

にあります。 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、国
こく

産
さん

食
しょく

材
ざい

を活
かつ

用
よう

した献
こん

立
だて

の実
じっ

施
し

に取
と

り組
く

んでいます。台
たい

東
とう

区
く

では今
こん

年
ねん

度
ど

、

区
く

内
ない

の小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で、米
こめ

粉
こ

パン、国
こく

産
さん

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

めんを給
きゅう

食
しょく

で提
てい

供
きょう

することにしました。 

２月７日（水）に国
こく

産
さん

の米
こめ

粉
こ

を使
つか

った「米
こめ

粉
こ

パン」、９日（金）に国
こく

産
さん

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

うどんを使
つか

った

「けんちんうどん」を提
てい

供
きょう

します。 

ホタテを食
た

べて、北
ほっ

海
かい

道
どう

八
や

雲
くも

町
ちょう

を応
おう

援
えん

しよう！ 

中
ちゅう

国
ごく

が大
だい

々
だい

的
てき

に行
おこな

っている日
に

本
ほん

の水
すい

産
さん

物
ぶつ

輸
ゆ

入
にゅう

を全
ぜん

面
めん

的
てき

に禁
きん

止
し

する措
そ

置
ち

が実
じっ

施
し

されて 

から、北
ほっ

海
かい

道
どう

の水
すい

産
さん

加
か

工
こう

会
がい

社
しゃ

は深
しん

刻
こく

な影
えい

響
きょう

を受
う

けています。この深
しん

刻
こく

な影
えい

響
きょう

を打
だ

破
は

するた

め、北
ほっ

海
かい

道
どう

の八
や

雲
くも

町
ちょう

では、町
まち

が町
ちょう

内
ない

加
か

工
こう

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

からホタテを買
か

い取
と

り、全
ぜん

国
こく

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へ無
む

償
しょう

で提
てい

供
きょう

してくださることになりました。 

今
こん

回
かい

、黒
くろ

門
もん

小
しょう

学
がっ

校
こう

でも八
や

雲
くも

町
ちょう

のホタテをいただき、給
きゅう

食
しょく

で提
てい

供
きょう

することにしました。

２月 28日（水）に、ホタテたっぷりの「クラムチャウダー」を出
だ

す予
よ

定
てい

です。 

八
や

雲
くも

町
ちょう

で大
たい

切
せつ

に育
そだ

てられた、おいしいホタテを味
あじ

わってもらいたいと思
おも

います。 

みなさん、感
かん

謝
しゃ

して食
た

べましょう！ 


