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こんだて：里芋
さといも

入
い

りきのこご飯
はん

・すごもり卵
たまご

・すまし汁
じる

・お月見
つ き み

だんご・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

（中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

）は、今日
き ょ う

９月
がつ

21日
にち

です。このころは、作物
さくもつ

の収穫
しゅうかく

の時期
じ き

でもあるので、十五夜
じゅうごや

は豊作
ほうさく

を祝
いわ

う

行事
ぎょうじ

でもあります。別名
べつめい

「芋
いも

名月
めいげつ

」ともよ

ばれ、おだんごの代
か

わりに、収穫
しゅうかく

した

里芋
さといも

をお供
そな

えする地域
ち い き

もあるそうです。 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、そんな里芋
さといも

が入
はい

ったご

飯
はん

や、満月
まんげつ

をイメージ
い め ー じ

した すごもり卵
たまご

、

デザート
で ざ ー と

にはお月見
つ き み

だんごを作
つく

りました。 

～対象
たいしょう

学年
がくねん

～ 

低学年
ていがくねん

  中学年
ちゅうがくねん

  高学年
こうがくねん

 

～食育
しょくいく

の視点
し て ん

～ 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

  心身
しんしん

の健康
けんこう

  食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

    社会性
しゃかいせい

    食
しょく

文化
ぶ ん か

 
 ９/21 

（火） 

十五夜
じ ゅ う ご や

にかけて、

お供
そな

えするだんご

の数
かず

は１５個
こ

にな

っています。 

すすきは、お米
こめ

がみのった稲穂
いなほ

を意味
い み

しています。 


