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こんだて：ごはん・ほっけの文
ぶん

化干
か ぼ

し・切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ・肉
にく

じゃが・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 今週
こんしゅう

も、スポーツをする上
うえ

で必要
ひつよう

となる栄養素
えいようそ

を意識
い し き

した給 食
きゅうしょく

になってい

ます。今日
き ょ う

は、野球
やきゅう

やサッカーなど、持久力
じきゅうりょく

や瞬 発 力
しゅんぱつりょく

といった複数
ふくすう

の能力
のうりょく

が必要
ひつよう

とされる競技
きょうぎ

のための食事
しょくじ

です。混合
こんごう

系
けい

のスポーツは、エネルギー消費
しょうひ

のための炭水化物
たんすいかぶつ

、強
つよ

い 筋
きんにく

肉をつくるたんぱく質
しつ

をはじめ、ビタミンやミネ

ラルもバランスよくとるようにします。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、切干
きりぼし

大根
だいこん

や

高野豆腐
こ う や ど う ふ

、魚
さかな

、果物
くだもの

などを献立
こんだて

に取
と

り入
い

れ、カルシウムやたんぱく質
しつ

、ビタミ

ンC
シー

がとれるようにしました。 

残
のこ

さず食
た

べて、運動会
うんどうかい

にむけた 

からだづくりを意識
い し き

しましょう！ 

～対象
たいしょう

学年
がくねん

～ 

低学年
ていがくねん

  中学年
ちゅうがくねん

  高学年
こうがくねん

 

～食育
しょくいく

の視点
し て ん

～ 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

  心身
しんしん

の健康
けんこう

  食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

    社会性
しゃかいせい

    食
しょく

文化
ぶ ん か

 
 

９/25 
（月） 

炭水化物
たんすいかぶつ

 

たんぱく質
しつ
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