
                      

 

 

 

献立
こんだて

：玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

・鮭
さけ

の南部
なんぶ

焼
や

き・野菜
やさい

のおかか和
あ

え・春
はる

野菜
やさい

の豚
とん

汁
じる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

筋力
きんりょく

は、あらゆる運動
うんどう

のための土台
ど だ い

になります。筋肉
きんにく

をつくる

ためには、材料
ざいりょう

となるたんぱく質
しつ

（鮭
さけ

や豚肉
ぶたにく

にふくまれます）は

もちろん、その吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けるビタミンB₆
ﾋﾞｰﾛｸ

という栄養素
えいようそ

（玄米
げんまい

や

まぐろにふくまれます）も必要
ひつよう

です。 また、からだをつくるため

には骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にすることも重要
じゅうよう

です。骨
ほね

の形成
けいせい

に役立
や く だ

つ栄養素
えいようそ

は

カルシウムです。このカルシウムの吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けるビタミン D
ディー

（鮭
さけ

にふくまれます）もしっかりとるとよいでしょう。今日
き ょ う

の

給 食
きゅうしょく

も残
のこ

さず食
た

べて運動会
うんどうかい

に備
そな

えましょう。 

～対象
たいしょう

学年
が く ね ん

～ 

低学年
て い が く ね ん

  中学年
ちゅ うが くねん

  高学年
こ う が く ね ん

 

関連
かんれん

教科
きょうか

：  

№28 

５/21 
（火） 

食育
しょくいく

ピクトグラム 

３  バランスよく食
た

べよう。 

12 食育
しょくいく

を推進
すいしん

しよう。 
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