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校   長  瀧島  和則 

栄養教諭  加藤  祐望 

11 月は… 

・ お米について  ・ 歯に必要な栄養素について  ・ 栃木県の郷土料理について  ・ 地産地消について 
・ 食肉とそれに携わる人々について  ・ 旬の食材について（さつまいも、りんご、冬野菜など） 
等を給食と関連させて子供たちに伝える予定です。 
ぜひ、ご家庭でも「今日の給食どうだった？」と話題にしていただければと思います。 

先月行った 食育を紹介し

ます♪詳しくは学校のＨＰ

をご覧ください！ 

３年生「３色レンジャー大活躍！」 
栄養教諭の教育実習生が、朝食の大切さについて授

業を行いました。朝食を食べると どんなよいことが

あるのか、バランスの良い朝食とはどんなものか、教

育実習生の山口先生から教わりました。３色食品群に

ついて初めて学習する３年生でしたが、「３色レンジ

ャー」という、山口先生が考えたキャラクターといっ

しょに子供たちは楽しく学習することができました。 

最後には、朝食を自分で組み立て、全員がバランス

の良い献立を立てることができていました。 

カレーの隠し味の正体は…？ 
お話給食で、「カレー男がやってき

た」という絵本に出てきた 隠し味を

入れたカレーを作りました。その絵本

では「ビターチョコレート」と「ポテ

トチップス」が隠し味でしたが、給食

室でも作りながら隠し味の話題になり

ました。そこで、調理員さんおすすめ

のカレーの隠し味について子供たちに

もクイズ形式で紹介をしました。 

調理チーフの鈴木さんは、冷凍のシ

ュウマイをカレーに入れるのがおすす

めで、ほかにも鯖缶や鮭を使ったカレ

ーも作るそうです。 

また、調理サブチーフの牧田さんは

コーヒーを隠し味に入れるそうです。 

 

 

解凍した冷凍シュウマイを、

ルーを入れた後に加えるだけ

でOKです♪ 

ルーを作るときにもインスタ

ントコーヒーを入れます！ 

２種類のぶどうを食べ比べ！ 
毎月、給食では食べ比べを行っています。10 月

は「巨峰」と「シャインマスカット」の２種類の

ぶどうを食べ比べました。その日の給食ポストに

はたくさんの感想が投函されていました。ここで

はその一部を紹介します！ 

今日のぶどうは、シャインマスカット
の方がおいしかったです。さっぱりして
いて、暑かったのでちょうどいいなと思
いました。巨峰は寒い日に食べたらちょ
うどいいかなと思いました。でも両方と
もおいしかったです。 
（３年１組 ○○ ○○ さん） 

シャインマスカットは、皮
がふわっとなっていたけど、
巨峰はふつうのぶどうよりも
かたいと思いました。 
（１年２組 ○○ ○○ さん） 



ご家庭からのご意見を募集しています！ 

 今回のテーマは…「白米のお供」！ 

・ 新米の季節です。豚肉の生姜焼き、焼き鮭、味付きのり…白米のおかずで好きなものをぜひ教えてください！  

・ また、テーマ外でも こんな給食レシピが知りたい！給食だよりではこんなことを載せてほしい！給食や食育、

給食だよりの感想、要望などを書いてくださっても結構です。 

・ ご記入いただき、担任を通じてご提出ください。（栄養教諭に直接お渡しいただいても大丈夫です。） 

・ 保護者の方、お子様、どちらが書かれても大丈夫です。（先生方からも もちろんお待ちしております！） 

・ いただいたご意見は次回以降の給食だよりに掲載させていただくことがあります。 

※ お名前や直筆を載せる場合がありますのでご了承ください。 

・ Googleフォームでも回答を受付しています。右のQRコードを読み取ってご回答ください。→ 

 給食だよりアンケート（令和３年 11月号） ☆ 11月 12日〆切                                               

                                                   

                                                   

                                                   

                                                   

                                                   

                                                   

（  ）年（  ）組  名前（                    ） ※ 無記名でも構いません。              

きりとり 

 

「和食の日」 

11（いい）24（日本食）の語呂合わせで、11 月 24 日は「和食の日」で

す。11 月の給食ではお米を中心に子供たちに和食の良さを伝える予定で

す。2013 年にユネスコ無形文化遺産に登録された和食ですが、これには

「五」にちなんだ献立の考え方があります。季節の移り変わりを楽しみ、健

康に過ごすための知恵がたくさん詰まっています。 


