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こんだて：ご飯
はん

・ハマダイ
は ま だ い

の塩焼
し お や

き・野菜
や さ い

のみそドレッシング
ど れ っ し ん ぐ

・吉野
よ し の

汁
じる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 今月
こんげつ

も、コロナ
こ ろ な

禍
か

で行
い

き場
ば

のなくなった食材
しょくざい

を安
やす

い値段
ね だ ん

で譲
ゆず

っていただき給 食
きゅうしょく

に活用
かつよう

しま

す。今日
き ょ う

は高級魚
こうきゅうぎょ

である「ハマダイ
は ま だ い

」を使
つか

います。ハマダイ
は ま だ い

は、赤
あか

くきれいな からだと長
なが

い尾
お

びれが特徴
とくちょう

で別名
べつめい

「オナガ
お な が

」とも呼
よ

ばれています。うまみの強
つよ

い白身魚
しろみざかな

で今回
こんかい

は調理員
ちょうりいん

さんと

相談
そうだん

してシンプル
し ん ぷ る

な塩焼
し お や

きにして出
だ

すことにしました。なかなか食
た

べる機会
き か い

のない貴重
きちょう

な魚
さかな

な

ので、味
あじ

わって食べ
た

てください。もしかすると、 

給 食
きゅうしょく

でハマダイ
は ま だ い

が食
た

べられるのは今日
き ょ う

が最初
さいしょ

で 

最後
さ い ご

かもしれませんよ…！ 

～対象
たいしょう

学年
がくねん

～ 

低学年
ていがくねん

  中学年
ちゅうがくねん

  高学年
こうがくねん

 

～食育
しょくいく

の視点
し て ん

～ 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

  心身
しんしん

の健康
けんこう

  食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

    社会性
しゃかいせい

    食
しょく

文化
ぶ ん か
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