
                      

 

 

 

献立
こんだて

：ごはん・おから入
い

りハンバーグ・もやしとピーマンのピリピリソテー・ 

白菜
はくさい

スープ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

「食品
しょくひん

ロス」とは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のこと

をいいます。今日
きょう

の給 食
きゅうしょく

では、捨
す

てられてしまうことが多
おお

い「おから」

をハンバーグの中
なか

に入
い

れて食品
しょくひん

ロスを減
へ

らしています。栄養
えいよう

もあるので、

みなさんにたくさん食
た

べてもらいたいと思
おも

います。 

ちなみに毎月
まいつき

30日
にち

は「たいとう食
しょく

ハピＤａｙ
デ イ

」といい、区
く

で食品
しょくひん

ロスを

減
へ

らすための取組
とりくみ

を進
すす

める日
ひ

で、「食品
しょくひん

ロスがなくなって、作
つく

る人
ひと

も食
た

べる

人
ひと

も、みんなが幸
しあわ

せになれるように」という願
ねが

いをこめて決
き

められました。 

～対象
たいしょう

学年
が く ね ん

～ 

低学年
ていがくねん

  中学年
ちゅうがくねん

  高学年
こうがくねん

 

関連
かんれん

教科
きょうか

：  

№ 10 

４/22 
（月） 

食育
しょくいく

ピクトグラム 

８  食
た

べ残
のこ

しをなくそう。 

12 食育
しょくいく

を推進
すいしん

しよう。 
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